SC: Czes¢, tu Sylwia z podcastu Anatomia Mocy.

MOj wzor na moc to suma intencji i konsekwentnego dziatania oraz czasu, systemow, narzedzi i
regeneracji. Dzisiaj mam dla Ciebie cos zupetnie nowego. Chce Ci opowiedzieC o Swiecie, w ktérym
stowa majg kolory. Gdzie litera ,a" moze by¢ soczystg barwg migzszu arbuza. Gdzie dzwieki majg
fakture. Mogg by¢ miekkie jak zamsz albo chropowate jak beton. Moja dzisiejsza rozmowczyni to
Patrycja Kosek, autorka debiutanckiej powiesci ,Asystent" i osoba z synestezja.

To znaczy, ze jej mozg odbiera rzeczywistosc inaczej niz wiekszosc z nas. Patrycja odbiera Swiat
przez kilka zmystow rownoczesnie. Ale to nie jest rozmowa tylko o ciekawostce neurologicznej. To
rozmowa o tym, jak gteboko poznawac siebie, jak nadawac znaczenie swoim doswiadczeniom i jak
tworzy¢ autentycznie.

Swiadomo$¢ to pierwszy krok do mocy. Dzié zobaczysz, jak to dziata, gdy $wiadomos¢ jest
wielozmystowa.

Dzien dobry, Patrycjo.

PK: Dzient dobry, witam serdecznie.

SC: Bardzo dziekuje za przyjecie zaproszenia. Mam takg prosbe, zebys moze przyblizyta nam, czym
w ogole jest synestezja. | od razu tez zapytam, jak Ty jej doSwiadczasz, zebysSmy mogli lepigj
zrozumiec¢ temat.

PK: Synestezja nazywana jest, jesliby tak powiedzie¢ kolokwialnie, pomieszaniem zmystow. Ale nie
jest to choroba, ani nawet chyba nie jest to zaburzenie. Nie wiem doktadnie, jak to jest
klasyfikowane. Natomiast jest to taka wyjgtkowos¢ funkcjonowania moézgu, kiedy kto$ odbiera
kilkoma zmystami cos$, co normalnie odbiera jednym. Czyli na przyktad, kiedy styszymy muzyke, to
czeS¢ synestetow widzi tez jakies barwy. Albo trudno to nazwac widzeniem, bo u niektorych to jest
bardzo fizyczne. U niektorych to jest bardziej odbieranie wrazen kolorow albo nawet obrazow
jakichs ruchomych. No i to sie akurat nazywa chromestezja, ten rodzaj synestezji, czyli widzenie
muzyki. Ale sg bardzo rézne rodzaje i ogdlnie polega to na tym, ze wiasnie te zmysty wspotpracujg
ze sobg inaczej niz w przypadku przecietnej osoby, ktora funkcjonuje, powiedzmy, neurotypowo.

SC: A u Ciebie? Jak to sie objawia?

PK: U mnie to w zasadzie jest kilka typow, ale najsilniejszy typ synestezji, jakg mam, to jest ta grafem-
kolor, tak sie nazywa. To jest synestezja, ktora polega na tym, ze widzi sie liczby, litery, wszelkie znaki
w zasadzie graficznie i w kolorach. Takie jakby wrazenia odbieram, wiec kiedy stysze, jak kto$ mowi
rézne stowa, to automatycznie one dla mnie majg kolory. Réznie to bywa, bo w zasadzie i litery majg
swoje kolory, i stowa majg, ale nie zawsze. To sie odbywa na tej samej zasadzie - mam w gtowie caty
system, ze jak sie stowo zaczyna na litere ,d", to zazwyczaj jest bezowe, bo litera ,d" jest bezowa,
ale tez nie zawsze. Sg pewne zasady, sg pewne wyjatki i kazdy to ma jakby ustalone indywidualnie
od dziecka. U mnie wiasnie caty alfabet ma przypisane swoje kolory, rozne stowa majg przypisane
swoje kolory, ale tez w mojej gtowie stowa maijg ksztatty i faktury. Mogtabym powiedzie¢ takze, ze
Mmoja synestezja jest rozszerzona, powiedzmy, to nie jest tylko jeden typ synestezji, tylko kilka. Mam
tez troche lekkg chromestezje, czyli widze muzyke jako obrazy, ale to jest delikatniejsze wrazenie
niz w jezyku, ktorym mowie.

SC: Powiedziatas, ze to juz jest od dziecka, to znaczy cztowiek sie juz taki po prostu urodzi.
Jak u Ciebie to wygladato, ze zdatas sobie sprawe, ze jestes wyjagtkowa, bo nie wszyscy tak majg?



| kiedy zdatas sobie sprawe: ,0, to inni tego nie widzg'"?

PK: Szczerze mowigc, kompletnie sobie z tego nie zdawatam sprawy i dalej mi sie to wydaje bardzo
normalne. Pamietam, bardzo pézno sie zorientowatam, ze to sie w ogdle tak nazywa, ze to ma
nazwe i ze to jest cos, nazwijmy to, wyjgtkowego.

Bo naprawde ja tego nie widze jako co$ wyjgtkowego, tylko bardziej moze rzadkiego.

Pamietam, ze miatam chyba... na studiach bytam na pewno, miatam na pewno dwadziescia pare
lat, jak natrafitam gdzies na ten termin. By¢ moze go wczesniej gdzies widziatam, ale ja sobie zawsze
wyobrazatam, ze gdzie$ pewnie sie spotkatam z tym terminem, ze to jest takie bardzo intensywne,
ze to wiasnie przypomina chorobe, ze to juz wtasnie takie utrudniajgce zycie.

A pozniej, jak zaczetam o tym czyta¢, gdzies przypadkiem natrafitam jeszcze raz na ten temat i w
ogole te definicje, i zaczetam sie wczytywad, na czym to polega, i wiasnie, ze najczestszg forma to
jest ten grafem-kolor, no to ja sie nagle ztapatam na tym, ze przeciez... ale jak, ze to nie jest
normalne, ze nie kazdy tak ma?

SC: Aha.

No i wtedy sie zaczeto...
W dorostosci.

Bytas dorosta, kiedy...

PK: Tak, tak.
To ja w 0gole pamietam doktadnie, ze tak strasznie mnie to w ogdle zainteresowato, ze to nie jest
powszechne, ze zaczetam wszystkich pytac: ale ty naprawde nie masz koloru poniedziatku?

PK: Takze dtugo to trwato, znaczy, no diugo przezytam w ogoéle w nieSwiadomosci.

Mysle, ze wielu synestetow nie wie, ze jest synestetami, bo to jest tak po prostu normalne dla nas i
kompletnie nawet czasami nie zwracam na to uwagi.

Dopiero jak zaczetam takie testy robi¢, jak juz sie tym zainteresowatam i zorientowatam sie, ze
chyba to mam, no i znalaztam jakie$ testy online, bo jest taki doktor, ktéry prowadzi takie
stowarzyszenie miedzynarodowe.

On sobie stworzyt taki wiasnie test bardzo dtugi online, ktéry mozna przerobic, zeby sobie wstepnie
witasnie potwierdzic te synestezje.

No to dopiero wtedy, jak tam byty te pytania o konkretne litery i jakie$ takie stowa i tak dalej, to ja
dopiero wtedy nad niektorymi sie tak gtebiej zastanowitam, czy to jest kremowy, czy to jest biaty, i
dopiero wtedy tak naprawde zaczetam o tym mysle¢ Swiadomie, ale bardzo dlugo nie miatam
Swiadomosci.

Chociaz juz za dzieciaka, no to ja doktadnie pamietam, ze sie wiasnie z siostrami na przyktad
ktocitam o to, jaki kolor ma wtorek albo jakies takie literki, ze nie, no co ty mowisz, przeciez
ewidentnie jest bezowy albo zielony. | byty takie epizody, ale my myslatysSmy, ze to jest taka fantazja
W sensie nasza.

SC: W Twoim przypadku metafora ,malowanie stowami", ,malowanie muzyk3" - to tylko dla osob,
ktore nie majq takiej percepcji jak Ty, no to jest to metafora.

Natomiast dla Ciebie to jest stwierdzenie faktu, tak? Bo Ty jakby widzisz obrazami automatycznie |
to moze daje Cijakas przewage, i jako pisarka wykorzystujesz to w czasie tworzenia?



PK: Na pewno wykorzystuje, bo tez, tak jak mowie, to jest tak dla mnie naturalne, ze chyba nawet
nie umiatabym tego wykluczy¢, jako$ nie umiatabym tego wytgczyc.

Chociaz pamietam, ze miatam takie proby, kiedy sie staratam pisac zupetnie prosto, bo mi sie taki
styl bardzo podoba.

Taki wiasnie bez takich moze metafor i udziwnien, tez lubie takich pisarzy, ktérzy piszg prosto, i
nawet probowatam, i to jest dla mnie na przyktad trudne, wiec moze nie przewage, ale nazwatabym
to utatwieniem, bo rzeczywiscie to, nad czym ktos inny pewnie mysli i zastanawia sie dtuzej, mi
przychodzi moze szybciej, moze fatwiej.

To niekoniecznie sg takie metafory, ktore pewnie kazdemu odpowiadajg, no bo to jest bardzo
indywidualne, jak ja to widze, ale rzeczywiscie czes¢ takich poréwnan czy takich obrazowych jakichs
wyobrazen bardzo fatwo mi przychodzi i mysle, ze po prostu mi sie pisze szybciej dzieki temu takie
rzeczy jak opisy i jakies takie bardziej plastyczne rzeczy, bardziej plastyczne sceny.

SC: Napisatas ,Asystenta". Dla tych, ktorzy jeszcze nie znajg tej powiesci, wspomne krociutko, ze to
historia o Brunie, ktory po operacji mozgu cierpi na chroniczng bezsennos¢, odkrywa tajemniczy
klub za zielonymi drzwiami - rozumiem, ze ten kolor nie bez powodu - i spotyka fascynujgcg kobiete
0 imieniu M.

No, a potem rzeczywistosC zaczyna sie mieszac ze snem.

Recenzenci piszg o ,Asystencie", ze to thriller psychologiczny z elementami science fiction i
romansu.

Brzmi intrygujgco.

Opowiedz w ogole, skad sie wzigt pomyst na te historie.

PK: Ja, tak szczerze méwigc, nie pamietam doktadnie momentu, kiedy juz miatam jakby catg historie
w gtowie.

Pamietam, ze miatam bardzo dtugo napisanych kilka scen itroche ta historia miata inaczej zmierzac,
bo tam miato by¢ dwdch gtownych bohaterow.

Ale jak sobie zaczetam opisywac, bo jednym z gtéwnych watkow jest tam taki bar Kolejka i bardzo
chciatam go opisac.

No i po prostu chyba u mnie to tworzenie tak troche idzie od zewnatrz, a nie od srodka, ze najpierw
opisywatam rozne sceny i wyobrazatam sobie pewne konkretne motywy, ktore w tej ksigzce bedg,
a historia sie tworzyta na biezgco.

Ale jak juz pamietam, jak juz wymyslitam sobie, o czym to doktadnie bedzie i jaki bedzie ten gtéwny
ktopot Bruna, z ktérym sie bedzie zmagat, no to to byto ktdrejs nocy.

Préobowatam wejs¢ w te postac i stanetam w miejscu, pamietam, w pewnym momencie pisania tej
historii, no bo wifasnie nie wiedziatam, co dalej, i probowatam sie wczu¢ w te postac, i tam pare
zmian juz zaszto, ze wiasnie zrezygnowatam z drugiej bohaterki, skupitam sie na tym Brunie,
zaczetam sie tak wczuwac w te jego historie, no i nagle ktérejs nocy mi przyszedt wtasnie pomyst na
to, co sie z nim bedzie dalej dziato.

Pamietam, jak juz ta noc mineta, jak juz, bo to jest takie uniesienie zawsze, jak juz wiedziatam, co
bedzie, to juz poszto z gorki i wszystkie detale to juz sie tam zaczety same tgczyc.

No i wiadomo tez troche takiej pracy nad tym ustrukturyzowaniem powiesci, bo ta powies¢ ma
takie podwdjne dno i to trzeba byto dobrze przemyslec.

Kiedy ten pomyst juz byt dopracowany w gtowie, to jeszcze trzeba byto to przenies¢ na papier.

PK: Ale tak, pamietam, ze w ogdle ja bardzo duzo watkéw w ,Asystencie" i przeréznych tych kolei
losu bohatera wymyslatam nocami.



No, tez to byty takie troche nieprzespane do konca noce, bo dziecko miatam mate, wiec naturalng
Sitg rzeczy wyszto tak, ze duzo rzeczy wymyslatam w nocy przed snem albo nie moggac spac, albo
nad ranem.

| rzeczywiscie dlatego tez chyba tam sie ten motyw snu i bezsennosci przewija troche.

SC: Jedna z recenzentek ,Asystenta" napisata, ze masz bogaty, plastyczny styl i powiem Ci, ze
pamietam, jak otworzytam Twojg propozycje wydawniczg, nie wiedzgc przeciez absolutnie nic o
Tobie, bo zawsze zaczynam od tekstu, i po pierwsze - koncept, tak zaskakujgcy koncept, ktérego
nie spotkatam, zachecit mnie, zeby czytac dalej, no ale jezyk.

Naprawde zdatam sobie sprawe - i tez nie wiedzgc jeszcze tego o Tobie, tak, ze Ty postrzegasz
Swiat troszke inaczej niz ja na przyktad - ze ja, czytajac Twoj tekst, naprawde widziatam kolory.

Tak to byto opisane, ze mimo nocy, mimo czasu akcji wkasnie w bezsennosci, to miatam takie sceny,
momenty, ze naprawde miatam wizualizacje automatyczng niemalze w gtowie tych kolorow.

| to jest bardzo ciekawe.

W ogole powiedz, dobierasz stowa po kolorach?

PK: Tak, tak, tak.
Troche tak jest.

SC: Po fakturze na przyktad?

Nie jest to takie Swiadome.

Ja bardzo lubie faktury, tak?

Uwielbiam faktury, bardzo zwracam na to uwage, kiedy wybieram sobie jakis element do
mieszkania czy w ogole jakies ubranie, cokolwiek, zwracam uwage na fakture, jakie to jest w dotyku.
Lubie, kiedy co$ nie jest mono, nie lubie, kiedy wszystko jest monochromatyczne.

Uwielbiam jakie$S wtasnie przeciecia, logiczne asymetrie, zeby nie pomyli¢ tego z bataganem, ale
bardzo lubie. | tak sie wtasnie zastanawiatam, czy Ty, tworzac, dobieratas po kolorach, po fakturach?
Jak to sie stato?

PK: Troche tak, tylko u mnie to chyba, jezeli chodzi o pisanie, to chyba bardziej to sg faktury i takie,
nie wiem, jak to powiedzie¢, ogolne wrazenie stow, bo tak sobie poréwnam, teraz podam moze
przyktad.

Chciatabym powiedzie(, ze to jest takie wszystko zaplanowane, ale nie do konca tak jest.

Ja po prostu, jak juz napisatam zdanie i widze, ze ono mi wtasnie na przyktad... czesto tak jest, jak
sg takie - to sie nazywa chyba aliteracja fachowo - jak sie kilka stéw zaczyna na te samg sylabe na
przykfad, ,poszedt potem posprzgtac" cos tam, to ja juz nie musze jakby intelektualnie sie nad tym
zastanawiac, ze tam jest ta aliteracja, i to nazwac i tak dalej, bo wiem to akurat tylko ze wzgledu na
moje wyksztatcenie, ale nie zastanawiam sie nad tym intelektualnie, tylko ja widze juz od razu, ze
tam jest za duzo tych wiasnie kolordw, ze tam jest czarny, biaty, czarny, biaty.

| bardzo z automatu po prostu natychmiast to zmieniam albo nawet mi takie zdanie do gtowy nie
przyjdzie, wiec to sie dzieje bardzo, bardzo automatycznie.

Ale rzeczywiscie jest tak, ze ja na przykfad, jezeli chce jakis efekt osiggnac i wiem, ze tu zdanie ma
wybrzmiec¢ i ma by¢ krotkie, to jakos chyba rzeczywiscie intuicyjnie te kolory dobieram, zeby ono
miato dla mnie na przyktad mocny kolor.

Podam taki przyktad, nie mgj, ale z wiersza, ktéry bardzo lubie.

Jest taki wiersz ,Powiedz krtani, ze wkrétce" i tam sg takie dwa wersy.

Pierwszy: ,powiedz krtani, ze wkrotce" i ,powiedz powiece".



Jak juz nawet czytam to, to stychad, ze to jest takie chrupigce i takie kanciaste.

| wiasnie w mojej gtowie to nie tylko, ze jest chrupigce i kanciaste, ale jeszcze pierwsza linijka jest
taka wifasnie troche czarno-biata, w kazdym razie jasna, z takimi przetykanymi czarnymi
elementami, a druga jest bardziej zotta i dla mnie ten wiersz jest kunsztowny, bo jest taki wtasnie,
tam jest specjalnie ten zabieg zastosowany.

No, ale w takim prozatorskim tekscie to raczej nie chcemy takich monochromatycznych, nie wiem,
jak to nazwac, wiasnie kolorow.

Nie chce, zeby to wszystko byto ciggiem w tym samym kolorze, wiec automatycznie to przetykam i
rzeczywiscie ja lubie taki jezyk barwny i faktycznie tych stow jest moze roznych.

Wiele w tym moim tekscie. Ja na przyktad lubuje sie w takich dtuzszych zdaniach, bo lubie, jak te
stowa witasnie majg takie rozne barwy i one sg w jednym zdaniu utozone, ale tak w miare do siebie.

[Od red:]
Autor: Stanistaw Baranczak

,Powiedz, ze wkrétce”

Powiedz krtani, ze wkrétce. | powiedz powiece,
tej kotdrze z piaskiem pod nig, ksiezniczce, nad ranem
draznionej ziarnkiem grochu. (Bo p6Zno: po trzeciej).

W... no, to stowo, tez na wpdt martwe... w ,powiecie”?
W powiecie skory wszyscy znajg sie nawzajem.
Powiedz krtani, ze wkrétce. | powiedz powiece.

Wiesci kraza tu, z ust do wiasnych ust, powietrze
przez magnetofon tetnic przewija nagrane
pogtoski: ziarnka gromu. Juz pézno, to przeciez

prawie Swit. Stan w fazience, patrz z bliska w powierzchnie
lusterka. Nie w twarz na dnie. W to, co zezna na niej
pytek, rysa szkta. Powiedz krtani. | powiece.

Po pierwsze, ze juz wkrétce. Po drugie - po jeszcze
bardziej pierwsze - ze catg widziang na jawie
ciemnoscig ziarnka grobu, cho¢ pézno, poprzecie

wtasciwg strone skory, te, gdzie sie po wieczne
mgnienie skupito Wszystko znane, nienazwane.
Ktorg? Wiesz przeciez. Powiedz krtani. | powiece
na tym jej ziarnku globu, za péZno: Po trzecie -

SC: Z takich kréciutkich utwordw to ja uwielbiam Biatoszewskiego ,Muzo-natchniuzo, tak ci
koncowkuje z niepisanowosci, natres¢ mi osci i uzo".

[Od red:]
Autor: Miron Biatoszewski



»~Namuzowywanie”
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PK: O, tez fajne.
SC: Fajne, nie?
PK: Nie znam akurat, no.

SC: Ale tak sie zastanawiam... Jak zaczetas, bo widze, ze zmierzamy intuicyjnie w tym samym
kierunku.
Chciatam Cie zapytac, czy probowatas kiedys cos napisac trzynastozgtoskowcem?

PK: Chyba tak.

Ja nawet cos napisatam trzynastozgtoskowcem, bo ja miatam taki epizod w zyciu, kiedy pisatam
rozne takie rzeczy dla Smiechu, powiedzmy satyryczne.

R&zne takie pomysty gtupie w pracy.

Troche robilismy takie rzeczy, mielismy takg gazetke satyryczng ja z kolezanka.

To byt Anonimowy Tygodnik Toaletowy.

PodrzucatySmy go w toaletach.

Bardzo ludzie tesknig za nim do dzisiaj.

No i wiasnie rozne takie rzeczy czasem tworzytam dla zartu, wiec wydaje mi sie, ze akurat
trzynastozgtoskowcem to pisatam co$ kiedys dla zartu, ale nie pamietam kompletnie, co to byto.
Bardzo lubitam kiedys pisac poezje tak dla siebie i nawet nie wiem, jak to jest, ale wydaje mi sie, ze
jak miatam tam osiemnascie, dziewietnascie lat, to ja pisatam catkiem niezte wiersze, a teraz juz nie
potrafie.

To jest Smieszne, ale naprawde tak jest, ze jak patrze wstecz, to mam wrazenie, ze nawet bym
czytata taki wiersz.

Dzisiaj juz kompletnie nie umiem tego napisac. Nie wiem, czy to jest kwestia czasu, czy moze to
zycie byto takie mniej pedzace niz teraz, kiedys. Moze jak bede miata kiedys wiecej czasu.

No i wtasnie w poezji rzeczywiscie, zwtaszcza jak to jest taki wiersz, ktory ma byC rytmiczny, na
przyktad trzynastozgtoskowiec, to jest dla mnie duzo pracy, zeby sie tak wtasnie postara¢, zeby
odpowiednio te stowa dobra¢, zeby one nie tylko brzmiaty, zeby to fajnie rytm zachowato, i jeszcze



tak, powiedzmy, ze kolorystycznie, ale bardziej tu chodzi o takg dzwiekowos¢, o jakby te fakture
dzwiekdw, ktorg od razu gdzieS mam w gtowie. To juz jest wyzwanie, ale fajne wyzwanie.
Lubie takie zabawy.

SC: Przypomniaty mi sie jednodnidowki, skoro tworzytas na papierze toaletowym, to w ogole, wiesz,
taka bohema troche tam tworcza, rozumiem, z kolezanka.

PK: Znaczy, to nie byto na papierze toaletowym, to byty normalne takie sktadane jakby, jak ulotka,
gazetki, ale byty zostawiane w toaletach, bo to byt taki...

SC: No, ja rozumiem, tylko mi sie to po prostu przypomniato z tymi jednodniowkami, ktére, wiesz,
na poczatku XX wieku miaty swoj moment popularnosci.

PK: Rzeczywiscie.

SC: Prawda?

Pamietam, jak w jednej z naszych rozmow wspomniatas, ze trudno Ci czasami okresli¢ jakiesS rzeczy
stowami, ze w ogole Swiat momentami bardziej czujesz, niz rozumiesz intelektualnie.

| Ze jest to tak naprawde jakis rodzaj gtebi, ktorej jest Ci trudno w jakis sposdb werbalizowac moze,
ale tak naprawde poszukujesz autentycznego kontaktu i tego poczucia na poziomie tez wtasnie
niewerbalnym, ze tego szukasz w zyciu.

| tak sie zastanawiam, czy myslisz, ze to doSwiadczenie Swiata na wielu poziomach réwnoczesnie
wynika wtasnie z tych Twoich pragnien?

PK: Mysle troche, ze jest na odwrot, jak sie nad tym zastanawiam, ze to, ze tak doswiadczam, moze
uwarunkowato to, ze takie mam potrzeby, bo wtasnie sie nad tym zastanawiatam ostatnio. | no tak,
z wiekiem cztowiek troche bardziej zaczyna rozumiec siebie, nie?

| gdzies$ tam jestem juz w takim wieku, ze troche tam sie pouktadato mi w gtowie bardziej i wiasnie
troche lepiej znam siebie.

| szczerze mowigc, rzeczywiscie jest tak, ze ja troche nie umiem sie opisa¢, ja czasem nawet nie
umiem do konca moich pogladdw okresli¢, bo dla mnie wszystko jest bardzo, bardzo wieloznaczne
i to, prawda, czasami wrecz jest ucigzliwe i czasem sobie tego nie lubie, ale pdzniej sobie mysle:
kurcze, no to jest jakas moja cecha indywidualna, trzeba sie cieszy¢, ze jest taka, bo to ma tez dobre
strony, wiec tez nie ma co walczy¢ z tym. Ale rzeczywiscie jest tak, ze po prostu takg chyba mam
nature, ze ja tak gteboko zawsze siegam.

Nie mowie, ze kazda moja rozmowa jest gteboka ze znajomymi czy co$, bo to nie o to chodzi, ale
chodzi o to, ze na tyle moje odczuwanie jest pogtebione, jakies takie, moze nawet przewrazliwione,
ze troche musze, nie wiem, jak to powiedzie¢. Na przyktad, zeby cos opisa¢, to czasami wole nawet
nie poruszac jakiego$ tematu, bo wiem, ze ja nie bede go umiata w stowach dobrze ujg¢ albo
swojego stanowiska w tej sprawie dobrze ujg¢, albo na przyktad na tyle ma to dla mnie wiele
znaczen i wiele gtebi, i warstw dana sprawa, ze nawet nie widze sensu, zeby na przyktad dyskutowac
na dany temat. | to z jednej strony jest fajne, bo pozwala mi duzo rzeczy rozumie¢, no bo wiadomo,
ze jak sie gdzies patrzy na Swiat tak wtasnie z takg gtebszg refleksjg, no to bardzo to pomaga na
przyktad byc tolerancyjnym, nie oceniac, takie rézne punkty widzenia przyjmowac i to troche utatwia
takie myslenie, chociaz tez nie zawsze. Ale z drugiej strony, no czasem zazdroszcze osobom, ktére
po prostu potrafig powiedzie¢, nie wiem, ,to mnie zeztoScito i miatam prawo sie zeztoscic". Ja tutaj
mam tak, ze ja nawet nie wiem, czy powinnam sie ztosci¢, czy nie powinnam, czy cos jest



obiektywnie na przyktad dla mnie krzywda, czy nie. No, moze z radoscig jest troche tatwiej, bo to
jest taka fatwiejsza emocja, ale rzeczywiscie to jest czasem nawet utrudnienie, nie, ze kto$ po prostu
tak bardzo sie zanurza w takie jakby otoczenie, ktore mnie gdzie$ tam otacza, ze trudno jest siebie
w tym wszystkim wyodrebnic. | to jest chyba taka ciekawa rzecz, ze rzeczywiscie fajnie jest miec to
poczucie, ze wszystko ma znaczenie i wszystko ma jakas swojg gtebie, ale z drugiej strony trzeba
sie pilnowac, zeby w tym nie utongc - o, tak bym powiedziata - bo to, wtedy cztowiek troche zatraca
swoj indywidualizm, a jednak trzeba tez umie¢ wczuc sie tak w siebie, nie, w tym wszystkim i gdzies
swoje granice okreslic. Ale rzeczywiscie tak jest i tak to sie chyba na cate moje zycie przenosi. A na
stowa, o tyle sie i na pisanie przenosi, ze z jednej strony wiem, ze na przyktad nie porywam sie na
rzeczy, zeby opisywac rzeczy, ktérych nie umiem opisag, i jest tego mndstwo, a z drugiej to, ze ja
sobie wtasnie pozwalam pisac takie, moze takie historie, wtasnie takie fikcyjne, takie, ktére mam w
gtowie wyobrazenia, i zazwyczaj nie pisze takich bardzo ciezkich rzeczy, nie chce tego pisa¢, bo
wiem, ze wiasnie coraz trudniej mi jest wtedy sie nawet w tych stowach odnalez¢, ale pozwala mi to
tak pomalutku, pomalutku sobie ten Swiat porzgdkowac.

Mam wrazenie, ze dopiero jak pisze, to mi sie ten caty spektrum ogromne tych gtebi i tych warstw
zaczyna troszeczke lepiej uktadad, ale to dziata tylko w jezyku pisanym, bo jak juz mdwie, to znowu
sie rozjezdzam.

Chcesz, to stychac pewnie w tej rozmowie.

SC: Rozmowa jest fantastyczna i mam takie wnioski, ze tak naprawde Ty sie w zyciu kierujesz intuicjg,
a to, ze piszesz, to Ci pozwala przechodzi¢ do jakiego$ dziatania, czyli nie jeste$ wiasnie w
zawieszeniu.

To, co méwisz, tez nie chcesz pozwoli¢ sobie na jakies utoniecie w gtebi, absolutnie nie jest to Twoim
celem. | tak naprawde tez z tego, co tez rozmawiatySmy, zalezy Ci na tym, aby w obliczu w ogole
dynamicznego rozwoju technologii, ktorg tez w jakis sposob uczynitas bohaterkg ,Asystenta’,
zebysmy znajdowali sposoby na to, aby zwolni¢ tempo, zebysmy czesciej wybierali jakos¢ jako
wartosc - to filmy, ksigzki czy rozmowy - i tak naprawde w Twoim zyciu robisz to w praktyce, tak?
A mogtabys powiedzie¢ co$ wiecej, jak dbasz wiasnie o te jakos¢? Bo Ty mowisz, ze robisz to
intuicyjnie, ale moze udatoby Ci sie sformutowac jakas jedng wskazéwke dla tych, ktdrzy czujg
podobnie i chcieliby jako$ wzig¢ sprawe w swoje rece, nawet niech to bedzie pioro.

PK: Tak, mysle, ze to rzeczywiscie czeSciowo intuicyjnie robie, ale jest w tym duzo takiego wysitku
wewnetrznego, bo gdzie$ tam, jezeli chodzi witasnie o takie otaczanie sie jakoscig w takim
codziennym zyciu, no to wiadomo, ze mi taka intuicja z kolorami czy jakie$ takie widzenie inaczej
Swiata nie pomoze w tym, zeby sie na przyktad zdrowo odzywiac, nie?

No i wiadomo, jest réznie, raz sie odzywiam zdrowiej, raz nie, ale rzeczywiscie, jesli chodzi o takie
codzienne rzeczy, na przyktad ja nie pamietam, kiedy ja ostatni raz... no, chyba moze ,1670" byt
takim serialem, ktéry obejrzatam tak czysto dla rozrywki i nie zastanawiajgc sie nad tym, zeby nie
tracic¢ czasu.

PK: Ja mam wrazenie, ze ja jakos sie pod pewnym wzgledem wrecz popsutam, ze ja od paru lat nie
potrafie obejrzec takiego po prostu przecietnego serialu, bo ja mam wrazenie, ze ja trace czas.

Ja naprawde tak starannie juz wybieram, co ja oglgdam, co ja czytam. No, moze z tym czytaniem to
sobie pozwalam tam czasem na lekkos¢, bo tez nie o to chodzi, wiasnie chciatam to uscislic.
Bardzo jestem za tym, zeby wybierac te jakosSC i tu, zeby to nie byto Zle zrozumiane, nie chodzi mi
0 to, zeby ludzie, nie wiem, szli do teatru co tydzien, bo to jest jakosciowe, albo wtasnie oglgdali na
przyktad tylko jakie$ tam niezalezne kino czy jakie$ nagradzane.



Bardziej chodzi mi o to, ze ja juz gdzie$ tam po drodze sobie potrafie okresli¢, co mnie odzywia w
pewnym sensie, po czym mam zastrzyk energii albo inspiracje, ktéra mi pozwala na przyktad zasigsc
i pisa¢, bo poczutam wene.

A co sprawia, ze ja sie tylko tak naprawde rozleniwiam, ze: a, jeszcze ten jeden odcinek obejrze, ale
w sumie ta kolejna godzina zlatuje i nie mam z tego w zasadzie nic, tylko to, ze ten czas minat.

Ja zaczetam po prostu w pewnym sensie oddzielac te, nie wiem, czy to ksigzki, czy filmy, czy inne
rozrywki, na takie, ktére naprawde mi cos daja.

Mysle, ze kazdy powinien sie w sobie zastanowiC - raz intuicyjnie, a dwa, bo czasem te intuicje
trzeba troche wypracowac.

Troche tez pozwolic sobie w ciszy posiedzie¢, poobserwowac sie, co tak naprawde daje mi cos, nie?
Cos$ dobrego, najlepie).

Bo czasami tez warto jest sobie poptakac, bo czasami jakis film czy ksigzka tez pozwalajg nam
wydobyc te emocje, ktére gdzies tam siedzg gteboko i w innej sytuacji moze nawet nie wyjda.
Dlatego tez jakby nie mowie, zeby tylko takie byty pozytywne emocje, ale zeby co$ to sprawia, ze
czujemy, ze nas porusza, ze zyjemy, nie?

Bo jezeli mam do wyboru, a mamy ogromny teraz wybor naprawde wszystkiego, jezeli mam do
wyboru cos takiego, co wiem, ze mnie pobudza do zycia, to zawsze wybiore to.

Wiadomo, ze czasami idzie to z automatu, jesteSmy zmeczeni, nie wiem, nie mamy sity nawet wstac
I pOjSC sobie zrobi¢ kanapke, wiec wtedy pewne rzeczy sobie upraszczamy i wiadomo, cos tam, nie
wiem.

Ja mam takie na przyktad, zawsze widze po tym, ze jestem wyczerpana, czy tam mam jakis trudny
okres i jestem zmeczona, po tym, ze mam ochote obejrzec film, ktory ogladatam juz 15 razy.

To jest moj znak, ze jestem zmeczona bardzo, bo to znaczy, ze ide na automacie, ale czasem
pozwalam sobie, no bo czemu nie, to tez jest jakas potrzeba organizmu wtedy.

Wiekszos¢ z nas tak jednak wybiera, nie?

Cos dla siebie, cos dla siebie dobrego, ale mysle, ze czasami tej refleksji brakuje, zeby troche sigs¢
i jak juz zamkne sobie tego laptopa, zastanowic sie. Albo TikToka zamkne wieczorem o 21, czy to
mi co$ dafo, czy ja po prostu tu teraz nie bede mogta zasng¢, nie?

Bo tu czas sobie scrollowatam.

O to mi chodzi. | to staram sie wtasnie wprowadzac w zycie, no réznie wychodzi, ale tak sobie
witasnie probuje zy¢.

SC: No tak, jeszcze wspomniatas, ze lubisz taniec, sport, ruch, tak?
| to tez jest jakas tam czeS¢ Twojego dbania o siebie, kontakt z ciatem, ze sobg, tak?
Czyli to tez jest taka forma, ktorg stosujesz do wtasnie bardziej jakoSciowego zycia, rozumiem?

PK: Tak, chociaz tutaj to mysle, ze tak wyszto troche z przypadku, o ile sg przypadki. W moim zyciu
tak, ze ja po prostu bardzo dtugo tanczytam. Od dzieciaka do studiow to praktycznie latami bytam
W zespole tanecznym.

Dla mnie ten ruch to jest tez wazny element takiej wspélnotowosci i lubie takie wiasnie formy ruchu,
ktore moze niekoniecznie sg z kim$ w tym sensie, ze moge tez biega¢ sama i to wtedy jest troche
inny rodzaj aktywnosci, ale lubie takie formy, ktore tez tgczg ludzi, sg jakie$ zorganizowane. | mysle,
ze to jest fajne, ze to troche uczy dyscypliny i samodyscypliny, bo nie zawsze sie chce, ale cztowiek,
jezeliwie, ze wtasnie mu to dobrze robi i otaczajg go ludzie, ktdrzy tez sie tym jarajg, to to naprawde
nie tylko ma taki aspekt ruchu i takiego kontaktu z ciatem, ale tez tego spotecznego i takiego
kontaktu z drugim cztowiekiem, ktéry mysle, ze w innych formach nawet nie do konca jest obecny.
Bo to jest troche co innego widziec sie z kims co tydzien na przyktad na treningu, gdzie sie siddme



poty po prostu wypaca i tgczy was ta wiasnie pasja do jakiego$ tam sportu, a troche co innego
spotkac sie z kims na kawie i rozmawiac o ksigzkach.

To sg inne rodzaje pasji czy jakiejs wymiany energii.

Ja tez gdzies o tym czytam ciggle, ze to jest takie wazne dla zdrowia ruch, ale tak sama po sobie
widze, ze po prostu jak mam taki tydzien, ze nie wiem, nie chciato mi sie albo nie miatam czasu
gdzies wyjs¢, czy to pobiegad, czy potanczyd, czy na squasha pojsc... Nie wiem, jak to dziata, ale to
jest pozbawienie sie jakiegos zastrzyku kolejnego energiii mysle, ze to jest tak, to jest bardzo wazne
dla mnie.

Ja mam jako$s tak uwarunkowane chyba ciato, ze mi to po prostu sprawia radosc.

To jest tak naprawde chyba najprostsza forma dla mnie radosci, jaka moze byC - puszczenie sobie
muzyki i tanczenie. Polecam.

SC: Fantastycznie, bardzo podobajg mi sie Twoje polecajki.
Powiedz, Patrycjo, gdzie bys chciata zaprosi¢ stuchaczy po wystuchaniu naszego odcinka?
Albo do czego?

PK: Chciatabym zacheci¢ stuchaczy no na pewno do przeczytania ,Asystenta", bo z tego, co stysze,
to duzo 0sob odnajduje w tej ksigzce rozne rzeczy dla siebie i to sg bardzo, naprawde bardzo rézne
rzeczy.

Jedni na przyktad sie tam zainteresujg tym watkiem bezsennosci, inni watkiem technologicznym,
jeszcze inni romantycznym.

Wiec z tego, co stysze, jest to taka powiesc, ktdra moze tg wielowarstwowoscig tez sie wielu osobom
spodobac i cos dla siebie mozna z niej wyciggnac.

Takze polecam i zachecam do przeczytania i dzielenia sie wrazeniami, bo ja chetnie tez czytam, co
sie podobato i co sie nie podobato.

Bardzo mnie to interesuje, jak czytelnicy odbierajg ksigzke.

No i tez zachecam na pewno do takiego przyglagdania sie sobie i poszukiwania wtasnie tej jakosci,
tej gtebi, tego, co niekoniecznie wiasnie wszystkim przychodzi intuicyjnie i tez wymaga pewnego
wysitku, ale moze sprawiac, ze te nasze dni bedg jeszcze bardziej bogate w rozne doswiadczenia,
ktore nam dajg dobrg energie i odzywiajg nas w jakis sposoéb, i dajg motywacje do kazdego
kolejnego dnia.

To takie jest moje przestanie.

SC: Fantastyczne.

Bardzo Ci dziekuje za te rozmowe, za to przestanie, za to, ze pokazatas Swiat, ktory dla wiekszosci
z nas jest wiasciwie niedostepny.

Swiat wielozmystowy, gteboki, peten barw i faktur.

No, jak powiedziatas, ze Ty widzisz liryke w kolorach, no to powiem szczerze, ze zazdroszcze.
Takze bardzo dziekuje i do ustyszenia w nastepnym odcinku.

Bedziesz stuchac?

PK: Dziekuje bardzo. Oczywiscie. Bede czekata na kazdy odcinek. Dzieki bardzo za rozmowe.

SC: Dziekuje za wystuchanie, a za tydzien przyblize Ci, jak hojnos$¢ buduje moc.
Dlaczego dawanie wzmacnia?

Idealny temat na Mikofajki, prawda?

Z tej okazji tez bedzie odcinek bonusowy dla naszych patronow i patronek z Patronite.



A tu co tydzien odkrywa sie kolejny odcinek podcastu Anatomia Mocy.
Kazdy z nich ma opracowang transkrypcje.
Mozesz jg odnalez¢ na stronie Fundacji Moc Kobiet: www.mockobiet.eu. Koniecznie odnajdz

Fundacje Moc Kobiet na Patronite i dotgcz do wirtualnego wolontariatu.
Zycie to ruch.

Ruszamy razem.
Do ustyszenia w nastepnym odcinku.
Mowita Sylwia Chrabatowska.



