[SC] Drodzy Stuchacze, a teraz bedzie obiecana sktadanka z naszych prob wspolnej rozmowy.
Polecamy serdecznie Sylwia i

[TC] Tomasz Chrabatowski.

*

[SC]Sylwia z podcastu Anatomia Mocy.

Jest z nami go$¢, ktorego si¢ nie da przewidzie¢, ktdry rozwalit system, z ktérym mamy dzisiaj porozmawiac o
$wigtach i o rodzinie, ale jak nam pojdzie, naprawde trudno przewidzieé¢, poniewaz po drugiej stronie,
naprzeciwko mnie w fotelu, siedzi méj maz, Tomasz Chrabatowski.

Dzien dobry, Tomaszu.

[TC] Dobry wieczér. Dzien dobry. Czesé, Sylwia.

[SC] Czes¢.

To bedzie bardzo dla nas trudna rozmowa, poniewaz staramy si¢ na siebie nie patrze¢, zeby nie wybuchac
$miechem.

[TC] Dzien dobry. (spontaniczny $miech)

[SC] Jezus, no tego to si¢ nie da stuchaé. Ale wlasnie widzicie, to was dzisiaj czeka. (spontaniczny $miech)
k

[SC] Opowiedz, ktdra z naszych wigilijnych tradycji jest dla Ciebie najwazniejsza.
[TC] Tak naprawde¢ wszyscy czekaja na tego jednego $wictego.

[SC] Chodzi Ci o Mikotaja?

[TC] Nie, o $wigty spokdj.

[SC] No tak, tak. Styszatam o nim.

Jak przechodzit obok naszego domu, to gruchngto az na schodach, tak poleciat.

Takze nie miatem okazji pozna¢.
k

[TC] Magia $wiat, o ktorych wszedzie si¢ naokoto méwi, uzywajac takiej magii, ze nie wiadomo, co w tym jest,
ale ta magia tak naprawde polega w tym, ze ludzie po prostu staja si¢ soba.

Staja si¢ po prostu zyczliwi, bo przeciez zostali$my stworzeni dla mitosci, po to, zeby obdarowywacé ludzi swoja
dobrocia.

*

[SC] Drodzy Stuchacze, my ta rozmowe nagrywamy chyba trzeci raz.

[TC] Nie, przesadzasz, dziesiaty. Dziesi¢¢ razy przynajmniej powiedziatam. ,,Cze$¢, dzien dobry, dobry

wieczor”.
*

[SC]Sa pelne zyczliwosci. A na cmentarzu ludzie nie sg do siebie zyczliwi we wszystkich $wigtych?

[TC] No, szczegolnie w tramwaju, kiedy pani si¢ na drugiego pana pcha albo chce przej$é, zeby dojs¢ do
wyjscia.

[SC] No dobra, czyli zyczliwos¢é. A u nas jest parg rzeczy magiczne, ktore si¢ same dzieja w okresie
przed$wiatecznym i $wigtecznym.

[TC] Tak, myja si¢ okna same, zakupy si¢ same robig.
[SC] Same si¢ wynosza $mieci. (spontaniczny $miech)

[TC] I same sprzataja si¢ mieszkania. (spontaniczny $miech)



[SC] Tak, ale tutaj miatam na mysli akurat listy do swigtego Mikotaja, ktore si¢ same wysylaja.
[TC] A Ty wystatas juz list do $wigtego Mikotaja?

[SC] Na razie mentalnie.

[TC] Mentalno$¢ to polega na...

[SC] Na tym, ze pomyslatam o tym i tak mys$] wystatam jako...

[TC] A to jest szansa, ze Mikotaj do Ciebie w tym roku nie przyjdzie, poniewaz mentalnie jeszcze nie zrozumiat
twoich mysli.

[SC] To prawda. Jak jest przekaz, jak jest nadanie, to musi by¢ dekodowanie, a tutaj nie ma co dekodowac.
Tak, no to jeszcze nie dosztam do tego momentu, zeby moje mysli si¢ rzeczywiscie materializowaty na stole.
Zatem by¢ moze poczyni¢ cos w tym kierunku, zeby napisa¢ list do $wigtego Mikotaja.

W kazdym razie u nas dzieci, kiedy pisza list do §wietego Mikotaja, to potem go wktadaja w szpare w oknie.
I czekaja cichutko, zeby Mikotaj po drugiej stronie ten list wyjat.

No i w ten sposob magicznie w naszym domu listy do swigtego Mikotaja same si¢ po prostu wysylaja.

[TC] Dobrze, Ze si¢ same nie pisza.

[SC] No nie, nie. Dzieci bardzo tadne pisza listy do swigtego Mikotaja. Bardzo duzo rysunkow jest.

Wiesz co, mnie si¢ najbardziej podoba w listach naszych dzieci, w ktorych one dzigkuja za to, co maja.

I prosza tez o prezenty dla innych.

I te listy sa w jaki$ sposob takimi matymi jakby dzienniczkami, sprawozdaniami troche do §wietego Mikotaja.
Ale stanowig jaki§ dowod postepu tez rozwoju i pracy nad soba dziecka.

Bo kiedy ono pisze o tym, jak minat rok, co idzie dobrze, wskazuje jakie§ swoje sukcesy, ale tez wskazuje
wlasnie obszary, w ktorych ma trudnosci i ze tutaj potrzebna bytaby mu pomoc.

Dla mnie to jest taki przyktad naprawde rosnacej samoswiadomosci u dziecka, wiec to mnie si¢ akurat bardzo,
bardzo podoba.
*

[SC] Chrypa.

Dobra.

Zablokowat mi si¢ telefon.

[TC] A, to widzicie Panstwo.

[SC] Wigc go odblokowuje.

[TC] A juz myslatam, ze mnie wylaczytas.
[SC] Nie wytaczytam cie.

[TC] Ale to bedzie dalej szto, czy nie?

[SC] Tak, idzie, nagrywa sig.
Mozesz mowic.

[TC] A, dalej moge mowic.

%

[SC] Na pierwsze pytanie. I pierwsze pytanie mam przygotowane.
Jakie?

[SC] A nie powiem Ci.



[TC] A, czy ci¢ kocham?
k

[SC] Co? Jeszcze raz?

[TC] Kochanie, prosze ci¢ bardzo.

[SC] I co potem bedziemy z tego robi¢?
[TC] Nie wiem.

[SC] Mielone?

[TC] Wrzucimy to na koniec.

[SC] Jasne.

*

[SC] I pomyslatam, ze w zyciu cztowieka sa pewne wlasnie $mier¢ i podatki. A w zyciu Zonatego mezczyzny,

co jest pewne? Smier¢, podatki, ale i Zona.
k

[TC] Jim Morrison powiedziat kiedy$ w trakcie swojego wywiadu, kiedy dziennikarz mu zadat pytanie na temat
jego zycia, ze chcialby, zeby zycie jego byto tak wspaniate, zeby mozna byto nim nakrgcié film.

[SC]I?
[TC] I tyle. Mam nadziejg¢, ze moje zycie kiedy$ bedzie wspaniate. Kiedys.
Wiecie panstwo, my tutaj siedzimy odwroceni do siebie plecami.

Poniewaz nie jesteSmy w stanie usig$¢ spokojnie i rozmawiac.
*

[SC] To jest straszne.
[TC] Dlaczego?

[SC] Jak bardzo jednoczesnie chee si¢ powiedzie¢ wszystko i jak bardzo ma si¢ pustke w glowie.
*

[TC] Ale w sumie byto jedno pytanie, ktore dzisiaj nie nagrato. Skoro w zyciu sa pewne podatki i $§mier¢, to co
o tym sadzisz?

[SC] Nie, bo to miat by¢ taki po prostu zart, Ze ja ci powiem, ze wiesz, to jest takie pytanie-zagadka, ze w zyciu
to pewne sa podatki i §mier¢. Ale wiesz, co jest pewne w zyciu zonatego mezczyzny? | tutaj miat by¢ taki
zaskok, ze podatki $mier¢ i Zona. I to miato by¢ $§mieszne po prostu, ale troch¢ mi nie wyszto.

[TC] Aha, okej, rozumiem.

[SC] Ale tez a propos tej $mierci, to my jesteSmy tez jak takie malzenstwo z ludowej bajki. Byta taka, o dziadku
i babci, ktorzy mieszkali w chatce. Smieré miata przyjs$¢ po nich, ale ciagle si¢ to jako$ nie udawalo. I oni si¢

bardzo na ta $mier¢ szykowali. I bardzo jedno chciato i$¢ przed drugim.

[TC] Bo kiedy myslisz o $mierci, zaczynasz zy¢. Kto$ opisal wlasnie histori¢ swojego zycia. Poszedt do lekarza,
zostaly mu cztery miesiace, przezyt dziesigc lat.

[SC] No to czytates co$ takiego, tak?

[TC] Taka historie. I calkowicie przez cztery miesigce zmienit podejscie do zycia, co zaowocowato tym, ze co$
uleglo zmianie.



[SC] No to ja bede po prostu dtugo zyta. Bo ja codziennie mysle o Smierci.

[TC] To miato by¢ optymistyczne oczywiscie.

[SC] Znaczy tak mi si¢ wydaje, ze perspektywa doczesnosci, perspektywa tego, ze ten koniec jest nieuchronny,
wyréownuje akcenty. I nadaje wage, wlasciwg wage rzeczom. Wiec nie ma sensu si¢ spiera¢ nad rozsypang sola.
Daremne dla mnie sg jakie$ tam nerwy, nad rzeczami prostymi, ktore sa tylko jakims potknigciem w
codziennosci. Typu zmywarka, czy inne rzeczy. To jest w ogoéle nieistotne. Szkoda w ogodle na to marnowaé

energie.

[TC] No ale to jest sprzeczne z twoja harmonig. No bo jezeli co§ ma by¢ harmonii, ma by¢ pouktadane, a taka
zmywarka...

[SC] No to kupitam oznaczenie, tak? Teraz ostatnio. Czyste — brudne. Wigc wiesz, no ile mogg, tyle kontroluje
rzeczywisto$¢. I wszystko jest czyste. I kazdy, kto wktada jako pierwszy brudne, to przekreca na brudne, bo
czyste juz wyjal. I odwrotnie. Ten, co wstawia w zmywarke i w zmywarke si¢ piora, ustawia na czyste. I nie ma
sensu si¢ spiera¢ o zmywarke, bo wystarczy si¢ zsynchronizowa¢ w obrebie domu.

[TC] No ale ostatnio nastawitem zmywarke. Zgodnie z instrukcja przekazana mi ustnie przez moja zong...
Przesunalem na zielone, czyli Ze jest czyste. A dziecko przyszlo i zaznaczyto, ze jest czerwone, bo si¢
zmywarka caty czas chodzi.

[SC] Ktére dziecko tak zrobito?

[TC] Przeprowadz dochodzenie. Jeste$ bardzo dobrym inspektorem. Gadzetem.

[SC] No to musimy tutaj zrobi¢ szkolenie z przesuwania oznaczenia na zmywarce. W kazdym razie, no moim
zdaniem, szkoda po prostu czasu, szkoda energii na takie blahe rzeczy. Blahe-negatywne rzeczy. Bo takie blahe-
pozytywne, to uwielbiam.

*

[TC] Ale ty myslisz o elementach zwigzanych z prezentami.

[SC] No bo moéwilismy o tym.

[TC] A ja moéwig o zyczliwosci.

[SC] A ja jestem tez zyczliwa. Zyczliwo$é mi nie przechodzi. Jestem zyczliwa caty rok. Nie zaprzeczysz
przeciez. (spontaniczny $miech)

[TC] Prosze wlaczy¢ mikrofon.

[SC] To do wycigcia bedzie.

k

[SC] W sytuacjach wymagajacych najwyzszych kompet...
Jeszcze raz.

Tomaszu, moze...

(spontaniczny $miech)

[TC] Poproszeg o pytanie ze skryptu.

(spontaniczny $miech)

[SC] Cicho. Wez, bo mi mysli uciekaja. Tak mi pedza.
*



[TC] A to si¢ wytnie, czy bedzie caly czas?

[SC] Bedzie trzeba to chyba wyciac.

*

[TC] Tak jak ktos ostatnio powiedzial, zyjemy w wieku na juz. Znaczy, przepraszam, na wezora.

Ze wiele rzeczy trzeba bylo... Trzeba zrobi¢. A zapominamy o tym, co mamy teraz. I co mamy w przyszlosci.
Ci, ktorzy shuchaja do konca, to moze pomysla sobie, ze jest taki aktor Stanach Zjednoczonych, ktory kiedy$
powiedziat taka sentencj¢. Jak mu kto$ zadat pytanie, jakim by¢ cztowiekiem? Powiedziat tak: ,,Badz takim
cztowiekiem, ze kiedy rano si¢ obudzisz i zanim postawisz swoja noge na ziemi, to diabet mowi, o k***a, on
juz wstat”.

(spontaniczny $miech)

[SC] On wstaje, on idzie. Nie pami¢tam, co to? Keanu?

[TC] Dwayne Johnson.

[SC] No, dobre, dobre. To mi si¢ bardzo podoba. To ja wlasnie w tym stylu. Jak wstaj¢ z t6zka, to...

[TC] Wtedy wszyscy Ci schodza z drogi, to rzeczywiscie.
(spontaniczny $§miech)

[SC] Klgkajcie narody.

(spontaniczny $§miech)

*

[TC] Czy chciataby$ mi jeszcze jakie$ zada¢ pytanie poza zestawem pytan, ktore zostalem przed spotkaniem?
[SC] Tak, przypomniato mi si¢! Przypomniato mi si¢, Ze ja tutaj kazdego goS$cia prosze o jakie$ narzedzie,
sposob, metod¢ w obszarze, ktorego dotyczy odcinek. Wiec w takim razie, jaka jest twoja recepta na szczesliwg
rodzing?

[TC] To, co méwig najstarszej corce, ktora si¢ mogta do was przyjechac na obiad i nie musisz si¢ pytaé, czy
mozesz przyjechac. Drzwi sg zawsze otwarte. Dom ma by¢ takim miejscem, gdzie w kazdej chwili mozesz

przyjs¢ i si¢ schowacd. I chyba taki dom chcieliby$my, zeby byt. Nawet kiedy nasze dzieci si¢ wyprowadza,

stworzg swoje wlasne ognisko, zapala, to by Ze zawsze tu mogty przyjechaé i dobrze si¢ czuly.
*

[SC] Dzi¢kuje Ci za to spotkanie. Moze jeszcze kiedys to powtorzymy, ale moze nieckoniecznie w temacie §wiat.
[TC] A w jakim temacie?

[SC] Jeszcze si¢ nad tym zastanowie.

[TC] Ale wtedy bedzie zestaw pytan?

[SC] Tak, tak. Wiasnie mysle o tym, zebySmy si¢ spotkali w innym temacie, w temacie, w ktorym bedg w stanie
przygotowac dla ciebie zestaw pytan.

[TC] Brzmi obiecujaco.

[SC] Mam nadzieje.

[TC] Przepraszam Panstwa, ale ja juz bede opuszczac to pomieszczenie.
[SC] Wiesz, ze jak dzwonisz, to Ci¢ stychaé¢? To byto Jingle Bells?

[TC] Jingle Bells! Brawo!



[SC] O, biegna pieski. To juz skonczylismy.

[TC] Tak, skonczylismy. Pieski przebiegty.

sk

[SC] Dzi¢kuje za wystuchanie wigilijnej paczki pod choinke.

Niech te Swigta beda petne mitosci, cieplej radosci dla nas wszystkich. Cieplej radosci ze spotkania z drugim
cztowiekiem. Niech milos¢, ktdra wypelnia nasze serca w tym $wigtecznym czasie, towarzyszy tobie i twoim
bliskim kazdego dnia. Niech znajdzie si¢ tez dla Ciebie przestrzen na odpoczynek.

A juz w najblizsza sobote¢ zapraszam do podcastu ,,Anatomii Mocy”, gdzie bedzie odcinek o grudniowej mocy
bilansu. To bedzie czas, kiedy nie bede moéwic¢ wcale o postanowieniach noworocznych, nie bed¢ namawiaé do
wypisywania celow na 2026 rok, ale zanim zaplanujemy przysztos¢, musimy zrozumie¢ przesztosc.

Zanim powiemy ,,chce”, musimy zapytac, ,,czego si¢ nauczylam, czego si¢ nauczytem” i tak naprawdg¢ o tym
bedzie ten odcinek. Jak wyciagnaé z roku, ktory dobiega konca, to co naprawde ma znaczenie. O tym, jak da¢
sobie przestrzen na zrozumienie siebie.

Bo $wiadomo$¢ to pierwszy krok do mocy.
Moéwita Sylwia Chrabatowska.



