SC: Czes¢, tu Sylwia z podcastu ,Anatomia Mocy”. Mdj wzdr na moc to suma intencji i
konsekwentnego dziatania oraz czasu, systemow, narzedzi i regeneracji.

Dzisiaj moim gosciem jest Michat Posmykiewicz, chirurg z todzi, ktéry od niemal 20 lat
jest aktywny zawodowo. Michat specjalizuje sie w dermatochirurgii i leczeniu
niewydolnosci zylnej. Przez lata pracowat na oddziale chirurgii onkologicznej i
rekonstrukcyjnej w szpitalu MSWIA w todzi, a takze w hospicjum domowym na terenie
powiatu pabianickiego. Ale Michat to nie tylko skalpel, to tez pioro. We wrzesniu ubiegtego
roku ukazata sie jego debiutancka powies¢ ,,Zbieg z okolicznosci”: Historia o lekarzu
przezywajgcym kryzys poczucia sensu zycia, ktory ucieka od ktopotow na wies. A tam
przenoszg sie z nim duchy, ktére mu towarzyszg juz od jakiegos czasu. Duch
dickensowskiej opowiesci unosi sie nad catg tg historig, ktéra jest o drugiej szansie, o tym,
ze nigdy nie jest za p6zno, aby naprawic¢ zto. Réwniez to wyrzgdzone sobie. Ksigzka
Michata dostepna jest m.in. w formie audiobooka, dlatego te pozycje polecam takze do
odstuchu przy okazji, skoro jestesmy w podcascie ,Anatomia Mocy”.

Tymczasem skupmy sie teraz na bohaterze dzisiejszego odcinka. Michat Posmykiewicz
jest cztowiekiem wielu pasji. Szkolit sie w zakresie wypraw do jaskin, nurkowania, trenowat
szermierke, obecnie uprawia boks. Od czasow liceum angazowat sie charytatywnie w
Polskim Czerwonym Krzyzu, ale co tgczy Michata-chirurga z Michatem-pisarzem? Jakg role
odgrywa determinacja w ratowaniu zycia, zdrowia i w tworzeniu literatury? Skad czerpie
sie moc wytrwatosci, by z determinacjg utrzymac reke zardwno na sali operacyjnej, jak i

przy biurku?

Dzien dobry Michale, bardzo dziekuje za przyjecie zaproszenia do Anatomii Mocy.

MP: Dzien dobry Sylwio, jest mi bardzo mito tu z tobg rozmawiac dzisiaj. Witam wszystkich
stuchaczy.

SC: Michale, od prawie 20 lat pracujesz jako chirurg. Co cie trzyma w tym zawodzie? Co
daje ci site, by wstawac kazdego dnia i iS¢ do pracy? Do pracy, ktéra jest bardzo, bardzo
wymagajgca.

MP: Wydaje mi sie, ze odkad podjatem decyzje o tym, ze chce by¢ lekarzem, juz wtedy
rownoczesnie postanowitem, ze tg dziedzing w zakresie medycyny bedzie chirurgia.
Mysle, ze w duzej mierze jest to jednak ta adrenalina, ktora wigze sie z tg specjalizacjg i
ona przykuwa na lata do stotu operacyjnego moich kolegdw po fachu. Mysle, ze tutaj jest
to taka sama praca jak kazda inna. Trzeba pracy po prostu lubi¢. Jezeli sie jg lubi, to
znajduje sie site, zeby wstac i pdjs¢ do tej pracy i wykonywac jg dobrze. Oczywiscie praca
chirurga, praca w ogole lekarza, jest czesto obcigzajgca, bo nie zawsze wszystko idzie tak,
jakbysmy chcieli, tak jakby to chciat pacjent, tak jakby chciat to lekarz. | zdarzajg sig
sytuacje wiekszego obcigzenia, ale przewazajg te sytuacje, ktére jednak dodajg wiatrow w
zagle, przynajmniej mnie.



SC: Mhm. Wiesz, ale tez pracowates na oddziale onkologii, tak? W hospicjum domowym.
To sg miejsca, gdzie spotykates sie z cierpieniem, Smiercig, stratg. No i tutaj trudno mowic

jakiejs ekscytacji. To raczej sg ciezkie przezycia i takie cienie. Jak to w ogéle wptywato na
Ciebie? Jak znajdowates sobie site, zeby nie wypali¢ sie emocjonalnie?

SC: To znaczy, w samej onkologii wydaje mi sie, ze chirurgia onkologiczna jest tg dziedzing
dajgca takie poczucie najwiekszej nadziei, poniewaz w wigkszosci guzow litych jednak
wtasnie chirurgia determinuje to, czy mozemy mowic¢ w kontekscie wielu nastepnych lat o
wyleczeniu, czy nie. Jednak w wiekszosci nowotwordw, szczegélnie wtasnie tych guzéw
litych, tych najczestszych nowotwordw, fielita grubego, piersi, chemioterapia,
radioterapia to sg leczenia uzupetniajgce. Natomiast chirurgia jest tym elementem
najwazniejszym dla pacjenta. | w zwigzku z tym chirurg w tej onkologii ma takg
specjalizacje tchngca jednak nadziejg, bo jezeli mozna wykonac operacje, no to jest
nadzieja. | mysle, ze to mitez dodawato sit w wykonywaniu tej pracy, kiedy pracowatem na
chirurgii onkologicznej.

W hospicjum domowym oczywiscie sytuacja jest praktycznie o 180 stopni odwrécona,
poniewaz tam w zasadzie 100% pacjentdow to byli pacjenci, dla ktorych nie istniato pojecie
wyleczenia z choroby. | tutaj jakby moja rola polegata zupetnie na czyms innym, na
utatwieniu przejscia przez pewien etap choroby ten najtrudniejszy. To tez nauczyto mnie
tego, ze w tych powaznych chorobach leczy sie nie tylko pacjenta, ale rowniez czesto catg
jego rodzine. | tak naprawde jechato sie do tego jednego, nazwijmy to podrecznikowego
pacjenta, ale tak naprawde czekato tam na mnie dwoch, trzech, czterech réznie
pacjentow.

| odpowiadajgc na drugg czesc¢ Twojego pytania, co pozwala mi nie wypalac, szczegdlnie
w tamtym okresie takiej najbardziej intensywnej pracy lekarskiej, co pozwala mi nie
wypali¢ sie emocjonalnie. Mysle, ze po czesci to, ze wtasnie zawsze miatem duzo réznych
takich zainteresowan pobocznych, a druga rzecz jest taka, ze miatem zupetnie
niewypracowana, takg chyba naturalng zdolnosc tego, ze prace zostawiatem w pracy i
rzadko kiedy zabieratem ten bagaz emocjonalny ze sobg do domu. To oczywiscie nie
mowie 0 100% sytuacji, bo sg tacy pacjenci, ktorzy gdzies tam siedzg w mojej gtowie do
dzisiaj, po 10-15 latach wspominam, wiec to nie jest taki mechanizm absolutnie
niezawodny, jednak zawsze jakos potrafitem te dwie sfery, strefe zawodowg i strefe taka

prywatng od siebie oddzielic.

SC: Przypomniat mi sie film ,Zycie jako $miertelna choroba przenoszona drogg ptciows”.
W kontekscie samego tytutu i tego, co powiedziates, ze w hospicjum to sg pacjenci, gdzie
100% z nich nie ma szans na wyleczenie.

Az drugiej strony, tutaj mowie dla tych, ktdrzy nas stuchajg, chodzi tutaj o film w rezyserii
Krzysztofa Zanussiego z 2000 roku, polski film psychologiczny. | tam w ostatniej scenie
jest z kolei decyzja, ktdrg podejmuje jeden z bohaterdw, ktdry jest w ostatniej scenie filmu
wsrdd studentéw. Bierze udziat w zajeciach anatomii w prosektorium i profesor wybiera
wtasnie tego jednego studenta, podaje mu skalpel. | dla tego mtodego cztowieka to jest
przetomowa chwila, w ktérej musi podjg¢ decyzje, czy bedzie kontynuowat nauke, czy
bedzie kontynuowat tg Sciezke i wtedy ten bohater podchodzi do lezgcych na stole zwtok i



dokonuje wyboru, ze bedzie lekarzem.
Tak mi sie wtasnie skojarzyto z Toba, zupetnie przypadkowo, wtasnie jak o tym wszystkim
wspomniates.

A teraz moze bysmy przeszli od skalpela do piéra, bo swojg debiutanckg powies¢ ,Zbieg z
okolicznosci” dedykujesz Karolinie, z ktorg tworzycie wspaniate matzenstwo.

Miatam zaszczyt poznac Karoling, bardzo gorgco jg tutaj pozdrawiam ze swojej strony.
Matzenstwo petne pasji, szalonych przygdd, inspirujacych podrdzy, spotkan z innymi
ludzmi, a zbieg z okolicznosci to historia o wypalonym lekarzu, Marku, ktéry ucieka przed
sobg. Czy jakas czesc z siebie dates Markowi, a moze bardziej Rafatowi, przyjacielowi

Marka?

MP: To jest pytanie, ktére w zasadzie od pierwszych jakichs rozmdéw na temat zbiega z
okolicznosci mi towarzyszy. | w sumie nie ma sie czego mu dziwi¢, poniewaz Marek w
zbiegu jest rocznikowo tylko troszke starszy ode mnie. Wykonuje prace lekarza, chirurga,
wiec tych zbieznosci jest tak duzo, ze trudno uciec od takiego skojarzenia ze mna.

Piszac te historie nie miatem zamystu, nie miatem czegos takiego w gtowie, ze pisze o
sobie, o jakichs takich bezposrednio ze mng zwigzanych sytuacjach, przemysleniach.
Wydaje mi sie, ze piszac ksigzke zawsze cos$ sie ofiarowuje z siebie, bohaterom, celowo
mowie w liczbie mnogiej, ze nie bohaterowi.

Mysle, ze jakas czesc¢ i strzepki moich mysli sg zardwno w Marku, jak i w Rafale, ale mysle,
ze sg iw Kasi, i w Pani Basi. Wiec chyba na tym tez polega pisarstwo w jakis sposoéb, ze
tworzy sie tych bohaterdw, oni wyptywajg z gtowy piszgcego, w zwigzku z tym kazda z tych
postaci nosi taki pierwiastek autora.

Tak mi sie wydaje, ale z drugiej strony jakby tego w ten sposoéb nie analizuje. Ja staram sie
opowiedzie¢, mam nadzieje, ciekawa historie, ktora zaangazuje. Ani ta aktualna, ani byc
moze przyszte historie, ktore mam w gtowie, nie majg zatozenia jakiejs tam ukrytej
autobiografii.

Natomiast jakby juz sie pogodzitem z tymi skojarzeniami, bo to chyba tez czesciej dotyczy
0s0b piszgcych bardziej w gatunku obyczajowym. Gdybym napisat pewnie kryminat o
krwiozerczym Marku-chirurgu, ktory na przyktad szlachtuje pacjentdow, no to pewnie nikt
by nie pomyslat, ze to jest jakos inspirowane moim zyciem, mam nadzieje. Albo nie
odwazytby sie zadac tego pytania. Albo nie odwazyt sie zadac tego pytania, tak.
Natomiast w obyczajowej historii, no jest to moim tez wtasnym przemysleniem naturalne i
absolutnie mnie to juz nie dziwi.

Bardziej staram sie cos$ na ten temat wtasnie opowiedziec, niz odcinac, zaprzeczac i
ttumaczy¢, ze to jest wymyslona historia.

SC: Wspomniatam, ze duch dickensowskiej opowiesci unosi sie nad tg historig, ale tez
wspomne, ze bardzo cenig, bardzo cenie w twojej ksigzce linki, takie ukryte linki z
kojarzenia, ktore gdzies wplatasz w dialogach. Linki do réznych pozyciji, do literatury, czy
tez wtasnie do filozofii. Bardzo mi sie to podoba, ale tutaj a propos tych duchdw, chciatam
ciebie zapyta¢, skad w ogdle pomyst na watek paranormalny? Czy to jest jakas metafora

wyrzutéw sumienia, przesztosci, ktéra nas goni? Czy tutaj to po prostu byt koncept, ktory



byt ci potrzebny w jakis sposéb technicznie? Czy tutaj sie cos gtebszego za tym kryje?

MP: Wiesz co, to moze tez tak zaczne troche naokoto, bo mysle, ze jest duzy pisarzy,
ktdrzy tworzg sobie jakis taki plan historii i jakby zarys catosci istnieje od samego poczatku
jak siadajg do komputera, czy do notesu. Natomiast u mnie czesto te historie powstajg
dla mnie samego niespodziewanie. ,,Zbiega z okolicznosci” pisatem bardzo duzo czasu i w
takim systemie ratalnym, poniewaz w ogoéle chronologicznie pierwsi powstali bywalcy
baru, ktérych poczatkowo prébowatem wcisngé do zupetnie innej historii, oni tam
zupetnie nie pasowali. Natomiast ja ich tak polubitem, ze postanowitem, ze oni muszg sie
w jakiejs historii znalez¢, ja ich tak nie moge porzucic¢. Dlatego protoplastami tej cate;j
historii pod tytutem ,,Zbieg z okolicznosci” sg wtasnie ci bywalcy z baru. Natomiast Marek,
Kamila, Kasia nawet i pani Barbara i Rafat pojawili sie w drugiej kolejnosci.

| wydaje mi sie, ze tak siegajgc z pamiecia, jak juz miatem zatozenie takie, ze ten Marek sie
przeniesie wtasnie w miejsce, gdzie spotka tych zupetnie obcych mentalnie i kulturowo
nawet, mozna powiedzie¢, sobie ludzi, zaczatem tworzyc¢ jakiegos takiego wtasnie
bohatera znudzonego, pogubionego, ztego na siebie i caty swiat. | jednoczesnie, tworzgc
panig Barbare i Rafata, zapatatem do nich sympatig, poniewaz Marek jest meczacy jako
bohater.

To mam nadzieje, ze wracajgc do poprzedniej kwestii, Swiadczy tez o tym, ze nie do konca
pisatem o sobie, bo mnie meczyt momentami. | koncepcja wyptyneta na te duchy taka, ze
chciatem po prostu w interesujgcy sposob przedtuzy¢ moze w tym kontekscie nie zycia, a
bytnosc¢ niektérych bohaterdw, ktérych polubitem.

SC: Tytut ,,Zbieg z okolicznosci” jest grag stow, bo Marek jest zbiegiem, ktory ucieka z
powodu zbiegu okolicznosci, ale tak naprawde kluczem dzisiejszego odcinka jest stowo
~determinacja”. Determinacja. Determinacja jako moc zmiany. | to jest, mysle, takie
wazne stowo, na ktére chcielibysmy w tej rozmowie Panstwa skierowac. Wiec Michale,
czym dla Ciebie jest determinacja? Czym ona sie w ogdle rézni od uporu?

MP: Wydaje mi sie, ze upor jest takim pojeciem, ktéry moze by¢ pozytywny, moze byc
negatywny, bo mozna by¢ upartym Zle. Determinacja dla mnie jest bardziej takim
osobistym pojeciem, troche takim w moim przypadku zwigzanym moze z takim
mysleniem zyczeniowym. Ja sobie po prostu czesto zaktadam jakis celi staram sie do
niego dazyc, ale tez moze nie wbrew wszystkim i wszystkiemu. | to moze tak roznic
determinacje od uporu.

Wydaje mi sig, ze ta determinacja jest wazna, poniewaz pozwala pokonac przerdzne
przeciwnosci, ktére pojawiajg sie w zyciu, pomaga zrealizowac cele i marzenia, ktore sie
ma, jezeli sie jest po prostu w tym dagzeniu konsekwentnym.

Uwazam, ze zdeterminowanie na to, co chce osiggngc¢ w zyciu, co chce zobaczyé, chce
przezy¢, pomogto miw jakims stopniu pokonac jakis tam zty okres zdrowotny w moim
zyciu, poniewaz zatozytem, ze ja sie podbieram z pewnych tam sytuacji, ktére mnie
spotkaty i przyjatem po prostu, ze to jest okres, ktory trzeba przejsc i jakby wtasnie na tym
sie skupitem.



Z drugiej strony to jest tak, ze ta determinacja dotyczy dla mnie takich faktycznie
kluczowych aspektéw, poniewaz ja z drugiej strony czesto mam taki stomiany zapat i te
wszystkie moje hobby, ktére wspominatas, one czesto trwaty pare tygodni czy kilka
miesiecy.

Natomiast sg dziedziny takie, w ktorych faktycznie ta moja determinacja jest silna, jestem
bardzo konsekwentny i nie wiem, czy to jest sprawa tylko tej mojej determinacji czy jakiejs
takiej mocy, energii gdzies jeszcze dodatkowej, ale ten moéj upor w moim zyciu w zasadzie
pozwoli mi zrealizowac¢ wszystkie najwazniejsze cele, ktére sobie zatozytem.

Oczywiscie ta lista jeszcze nie jest skonczona, ale to sie sprawdza.

SC: A mogtbys podzieli¢ sie jakgs taka historig, ktora w wyjgtkowy sposob zobrazuje, ze
byto naprawde pod gorke, naprawde byto trudno, momentami miates wrazenie, ze chyba
zrezygnujesz, ale jednak dzieki determinacji, dzieki temu, ze sie skupites na tym, gdzie
rzeczywiscie chcesz dotrzec, nabierates sity na nowo, regenerowates sie i szedtes dalej.

MP: Mysle, ze taki jeden z najgorszych momentéw w moim zyciu mniej wiecej 15-16 lat
temu miat miejsce, kiedy faktycznie posypato mi sie zdrowie.

Smieje sie, ze jestem jeden z najbardziej doswiadczonych chirurgéw w todzi, bo
poznatem tg chirurgie nie tylko jako lekarz, ale bardzo doktadnie jako pacjent w przeciggu
pot roku przeszedtem cztery duze, rozlegte operacje brzucha, wiec jakby przerobitem i pod
wzgledem bolu i tych wszystkich procedur wszystko to, co opowiadatem i robitem moim
pacjentom.

W zwigzku z tym wydaje mi sig, Ze to tez mi pomogto w takim nawigzywaniu pewnych
relacji i zdobywania zaufania pacjenta, poniewaz po prostu wiem, o czym mowig, nie tylko
z ksigzki, nie tylko z tego punktu widzenia chirurga Boga, ale tego, ktory byt pod rekami
chirurga. Pomimo tego, ze te cztery operacje przeszedtem w przeciggu szesciu miesiecy,
ja pomiedzy nimi wracatem do pracy i wtasnie na chirurgie onkologiczng i wtedy
pracowatem i w hospicjum ija jak tylko konczytem jakies tam tygodniowe zwolnienie po
wyjsciu ze szpitala, wracatem do pracy, poniewaz zaktadatem, ze ja to musze po prostu
przerobic i jezeli zasigde i poddam sie w domu, to nic dobrego z tego nie wyniknie i
zgnusnieje, poddam sieg, zmiekne i tego bardzo nie chciatem. | tu wydaje mi sie, ze to byt
jeden z moich takich pierwszych, najwiekszych prob, ktére moja determinacja musiata
przejsc.

SC: A czy mozesz podac jakos przyktad, jezeli ktos nas teraz stucha i jest wtasnie na takim
etapie, ze musi sie uruchomic, czyli po tej operacji najwazniejsze jest, zeby jak najszybciej
pacjent zaczat sie ruszac i to jest niesamowita walka z bolem.

Ja z kolei mowie to z takiej perspektywy, bo jestem po trzech cigciach cesarskich wiec
tych powtok brzusznych miatam przeciete je trzy razy i musiatam od razu za pare godzin

by¢ jakby do dyspozycji noworodka, bo tam sie nikt nad takimi kobietami nie przelewa, ze
ktdras miata brzuch rozciety. Po prostu trzeba robi¢ jakby swoje.



| pamietam, ze dla mnie na przyktad wtedy, jak jestes takg Swiezg mamusig, noto tg
determinacjag do ruszenia sie i wstania jest to, ze masz po prostu matego cztowieka
catkowicie od ciebie zaleznego i to jest naprawde zupetnie niewazne. W jakim jestes
stanie, jak sie czujesz, po prostu robisz wszystko nawet na rzesach, ale zeby tylko sie
podciggnac i wstac. Ale sg tez pacjenci, ktdrzy no nie sg akurat w takiej sytuacji, zeby
jakas druga istota zalezata od tego, czy oni wstang z tego tézka czy fotela.

| moze by¢ im naprawde bardzo trudno sobie przemac ten taki opor, bo ktos juz nie chce
cierpie¢, bo juz ma dosyc, ze go boli, tak? | co ty wtedy mowisz?

Jak mozna by takg osobe zachecic, zeby jednak odnalazta w sobie catg tg determinacije,
zeby pokonac bolijednak szybciej wracac do zdrowia? Jak to wyglada z twojej strony?

MP: To jest trudne pytanie, na ktdre tez nie ma jakiejs takiej jednej recepty. Pracujgc w
oddziale staratem sie to po prostu gdzies tam do znudzenia powtarzac i jezeli znatem
pacjenta lepiej wykorzystywac pewne jakies tam rzeczy, o ktoérych wiedziatem z nim
zwigzanych, co lubit, czy wiedzac na przyktad, ze ma wnuka, corke uderzajgc tez w takie
tomy, przypominajgc mu, ze ma dla kogo to robic.

Natomiast tak jak wiele rzeczy mozna chirurgicznie usungc, to tutaj ta czesc¢, o ktorej teraz
rozmawiamy, to niestety zalezy juz tylko od cztowieka i tutaj nie ma jednej recepty.

Troche to zalezy od charakteru, troche od, mysle tez, wyobrazni, zeby sobie to
zwizualizowa¢, co nami potencjalnie czeka.

Mozna pacjentom w tym pomagac, ale no niestety wedtug mnie taki jednej uniwersalne;j

recepty, jak to zrobic, ja jej nie znam. Trzeba szukac i czasem sie to udaje, czasem nie,
niestety.

SC: Wiesz co, to zrodzit mi sie w gtowie teraz taki wniosek, ze tak naprawde moc
determinacji jest w tym, ze potrafimy zarzadzi¢ wtasnymi myslami, wbrew temu, co sie
dzieje z naszg, np. fizjologig, czy w 0gdle wbrew warunkom, otoczeniu, tego, ze nam ktos
mowi, Ze nie ma to sensu, ze ci sie i tak nie uda tam czegos zrobic, a jezeli mam w gtowie
wtasne oprogramowanie i puszczam swojg ptyte, ze mimo wszystko bede iS¢ w strone
stonca, no to tak naprawde mam wrazenie, ze to jest chyba ten czynnik, ktory staje sie
paliwem dla dziatan i ze potem mozemy po latach powiedziec, tak, to byta ta
determinacja, ten upor, dobrze, ze tak sie upartam, upartem, bo dzisiaj nie bytbym tu,
gdzie jestem.

W ogole w ,Anatomii Mocy” bardzo mi zalezy, aby rozmawia¢ o0 mocy sprawczej, o tym, ze
jakies mate, codzienne kroki budujg wieksze zmiany i wyobrazam sobie, ze ty tez masz
jakies swoje sprawdzone recepty, jakies moze codzienne praktyki, rytuaty, ktére ci
pomagajg w tym, aby nie schodzi¢ z tej wyznaczonej Sciezki, ktéra jest bardzo
inspirujgca, bo samo to, jak méwites o nadziei, o tym, jak lekarz wtasnie przywraca
nadzieje na zycie, na zdrowie, ratujesz czyjgs matke, corke, czyjegos meza.

To jest naprawde niesamowite, jak to mowie, mam gesig skorke, bo jezeli sobie to
uswiadomimy, to jest niesamowita odpowiedzialnos¢, ale tez i dar.

| na pewno jest to duza adrenalina tez i obcigzenie, i stres.



No i to wszystko jednak trzeba jakos w sobie pouktadac, zeby tez sie zregenerowac i mieé
site na kolejny raz, zeby jeszcze komus pomaoc. Wiec stad takie moje pytanie o te twoje
jakies mate zabiegi, sprytne triki, ktore moze komus tez przypadng do gustu.

MP: Wiesz co, no mysle, ze jest ich cata masa od wielu lat. Juz mam tak dosy¢ state dnia,
wstaje dosy¢ wczesnie razem z zong, razem spedzamy ten poranek przygotowujacy do
reszty dnia, pijemy razem kawe, jezeli chwile pdzniej wychodzimy z domu, to staramy sie
wspolnie zjesc¢ jakies $niadanie.

Wieczorem, bo tak niestety jest, ze moja zona, Karolina, zaczyna prace zwykle wczesnigj
niz ja, a pézniej ona wraca po potudniu, ja wracam dopiero wieczorem, wiec mamy dla
siebie tak naprawde w tygodniu poranki i wieczory i w tym odnajduje taki tez wtasnie
moment na przestawienie zupetnie gtowy na inne sprawy.

Jakby w tym czasie najbardziej porannym i najbardziej wieczornym ja zwykle przestaje
myslec zupetnie i 0 pisaniu i o leczeniu i jestem po prostu w domu razem z nig i mamy
wtedy swoje wtasnie takie rytuaty jak kawa, jak film, serial, bo lubimy sobie wspodlnie
ogladac, co prawda przez to poranne wstawanie zwykle albo usypiamy razem, albo jedno
z nas szybciej i rownie na to wychodzi, ale to tez jest wtasnie nasz taki rytuat z
przekomarzaniem sie typu ,,Spisz” — ,nie $pie” i to tez ma taki swoj urok, wiec ten czas z
zong na pewno jest takim moim trikiem dla mnie, ktory pozwala mi cieszy¢ sie nie tylko

weekendami, ktére mam wolne, ale wtasnie kazdym dniem.

Bardzo dla mnie wazne jest planowanie urlopu z jakims takim wyprzedzeniem, bo to tez
wypraktykowatem, ze jezeli nie robie tego zaraz po skonczeniu jednego urlopu, ja nie
mowie, ze jezdze na urlop co miesigc chciatbym, ale oczywiscie tak nie robie, natomiast
staram sie po powrocie z jednego urlopu jak najszybciej planowac nastepny, bo to tez jest
jakis wtedy taki moj cel, na ktéry czekam, odliczam sobie gdzies tam wymysli te dni, kiedy
zobacze nowe miejsce, sprobuje nowej kuchni, spotkam nowych ludzi.

No i te moje takie krotkotrwate zajawki, aktualnie jest to boks, ktory sprawia mi duza
przyjemnosc. Nie uczestnicze w jakichs tam sparingach, walkach, ale te ¢wiczenia z
trenerem bardzo mnie tez relaksujg, angazujg. W zasadzie cate ciato, wiec takie to moje w
sumie zwyczajne chyba rytuaty.

Nie mam tu czegos takiego zupetnie oryginalnego i wtasnie te mate rzeczy potrafig mnie
oderwac od tych bardziej angazujgcych, ciezszych tematow. Na pewno to, co pozwala mi
tez, wydaje mi sie przez tyle lat jakos tam utrzymac poziom i empatii i do pacjentow i jakis
taki staty poziom cierpliwosci z pracy to jest tez to, ze wtasnie ja nie traktuje pracy jako
rzeczy nadrzednie. Lubie jg, ale to nie jest jakby sprawa najwazniejsza w moim zyciu i
przez to, ze wiem, ze po pracy czekajg mnie inne rzeczy, wydaje mi sig, ze z samej pracy
potrafie tatwiej utrzymac takg pogode ducha.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze dla lekarzy, dla ktdrych praca jest w catym zyciu, ze oni tg
empatie tracg szybciej na przyktad, czy jakas tam cierpliwosgé.

Ja moéwie tutaj o sobie, ze ja to tak odbieram od swojej strony psychicznej, ze ja czekam,
jak po pracy wtasnie zajme sie tymi drobnymi rzeczami i obejrze serio z zong, pojde z



psem na spacer ito jest jakby moje takie prawdziwe zycie.

SC: To z tego wtasciwie mozna by wyjac¢ po pierwsze, jestes swiadomy tu i teraz, po
drugie, jestes samoswiadomy, czyli wiesz, co cie motywuje, co myslisz, jak sie czujesz, w
jakiej jestes kondycji, po trzecie, masz wtasciwie pouktadane swoje priorytety, ktore sgw
zgodzie z twoimi wartosciami i po czwarte, korzystasz z mocy wizualizacji, ktora ci daje

motywacje w takim dtuzszym horyzoncie czasu. Tak to mniej wiecej widze.

A powiedz, nad czym teraz pracujesz? Bedzie w ogole kolejna ksigzka?

Bo powiedziates, ze teraz sie zajmujesz troche boksem, a masz styl pracy, jak to byto, ,na
raty”? ,Ratalny”. System pracy ratalny. Dlatego chciatam zapytac, czy jak skonczysz
boksem, wtedy bedziesz pisat, czy to sie jeszcze da pogodzic?

MP: Nie, oczywiscie, ze sie da pogodzi¢. W zasadzie 24 godziny temu bytem zupetnie w
Swiecie jeszcze i dziwo na razie nie odczuwam jeszcze efektow jet laga, takze ostatnie trzy
tygodnie, no niecate tam, dwa z matym kawatkiem. Faktycznie nie pisatem, bo nie miatem
na to warunkéw. Natomiast boks to jest, w ogole ja w tej chwili trenuje najwiecej w swoim
zyciu sie Smieje, ze na stare lata tutaj jakgs takg metamorfoze tez w tym zakresie
przezytem, bo i chodze z zong na ¢wiczenia i na jakies tam rozcigganie kregostupa i na ten

boks. Natomiast to kompletnie sie nie ktdci z pisaniem.

Jatez mam w ciggu dnia swoje takie momenty, kiedy sobie na to pisanie siadam, to sg
zwykle przedpotudniowe godziny poranne i ja tak naprawde pisze sobie caty czas cos tam i
mam kilka rzeczy, ktére juz sg powiedzmy prawie, ze skonczone.

Na przyktad skonczytem troche w cudzystowie jedna ksigzke, ale cos mi tam nie gra, wiec
porzucitem jg, zeby sobie chwile moja gtowa od niej odpoczeta. Zaczatem kompletowac i
tworzyc¢ jakies opowiadania, zeby stworzy¢ z nich zbidr. Jakas wstepng koncepcje juz tez
zamknatem, ale teraz mi tam znowu cos$ w tych opowiadaniach jest zyta, wiec wracam do
tej ksigzki, od ktorej odpoczywam. Jedng mam takg schematycznie skoriczong dwie w
zasadzie. Nawet kilka lat temu i one tez sobie lezakuja.

Takze ja caty czas pisze i u mnie jest tak, ze owoce tej pracy rosng szybko, tylko pozniej
troszke hamujg na tym ostatecznym dojrzewaniu.

SC: Niczym wino. Teraz tak mi przyszedt do gtowy, Michale, bo niestety czas ptynie
nieubtaganie i dochodzimy do konca naszej rozmowy, za ktérg Cie bardzo, bardzo
dziekuje.

MP: Ja tez bardzo dziekuje za te rozmowe.

SC: Pokazates, ze determinacja to nie tylko wytrwatosc, ale tez odwaga, zeby stawiac
czoto trudnym pytaniom, szuka¢ drugiej szansy i powiem tak na koniec, ze bardzo, bardzo
bym chciata, jezeli to jest mozliwe w przysztosci, zebys sie zgodzit umowi¢ na nagranie z
Michatem-podréznikiem, poniewaz cos czuje, ze to moze by¢ bardzo, bardzo ciekawa
rozmowa.



MP: Ja jestem otwarty, trzymam Cie za stowo i na pewno przypomne sie w zwigzku z tym
zaproszeniem.

SC: Fantastycznie. Prosze Panstwa, Michat Posmykiewicz, chirurg, pisarz, cztowiek wielu
pasji. Jesli nasza rozmowa sie podobata, bardzo prosze, podziel sie dzisiaj informacjg o
podcascie ,Anatomia Mocy” z jedng osobag. Zréb to, tym bardziej, jezeli znasz kogos, kto
powinien postuchac¢ Michata i potrzebuje ustyszed, ze nigdy nie jest za pdzno, ze zawsze
mozna odnalez¢ sens i cel.

Za tydzien postuchasz o swietach u Chrabatowskich. Moim gosciem bedzie mdéj maz,
Tomasz Chrabatowski.

Ajeszcze, jeszcze przed koricem roku na ostatniej prostej bedzie grudniowej mocy
bilansu, czyli jak Swiadomie podsumowac sobie rok. Takze samo dobro przed nami.

Dotacz tez do nas, do wirtualnego wolontariatu na Patronite.

No to co?

Zycie to ruch.

Rusz ze mnag!

Mowita Sylwia Chrabatowska.



