[SC] Czes¢, tu Sylwia z podcastu ,,Anatomia Mocy”. Dzisiaj odcinek troche inny. Nie bedzie o
strategiach, projektach ani narzedziach do budowania mocy. Dzisiaj porozmawiamy o swietach, o

rodzinie. O tym, co naprawde ma znaczenie.

Dlaczego akurat taki temat? Bo chciatam przedstawi¢ Tomasza, mojego meza, cztonka Rady
Programowej Fundacji Moc Kobiet. Gdy zapytatam go, co dla niego jest najwazniejsze, odpowiedziat

bez wahania: ,,Rodzina”.

Watki, ktore pojawity sie w naszej rozmowie, a nie do korica dotyczyty Swiagt, postanowitam zebrac
w 0sobng paczke, ktdrg dostarcze Ci pod choinke w Wigilie. Zanim przejdziemy jednak do tematu
dzisiejszego odcinka, pozwdl, ze przedstawie Tomasza takze od strony oficjalnej.
Tomasz jest ekspertem w zarzadzaniu strategicznym, finansach i kontrolingu. Ma ponad 30 lat
doswiadczenia w zarzadzaniu spotkami sektora prywatnego i skarbu panistwa oraz
miedzynarodowymi grupami kapitatowymi. Petnit funkcje CEO, CFO oraz cztonka zarzadu w
spotkach o roznych profilach dziatalnosci. Jest cztonkiem rad nadzorczych oraz wyktadowca
akademickim. Na uczelni tazarskiego opiekuje sie specjalnoscig kontrola finansowej i audyt w
Katedrze Finanse i Rachunkowos$c¢. Tomasz od 15 lat prowadzi wtasng dziatalnos¢ jako zewnetrzny
dyrektor finansowy i interim manager. Wspiera zarzady spotek w optymalizacji kosztow, strategii
finansowej, budowaniu dziatéw finansowych i wdrazaniu proceséw kontrolingowych.
Jest takze wspodtzatozycielem | cztonkiem zarzadu Ducapital, butikowej firmy doradcze;j
specjalizujgcej sie w kompleksowym wspieraniu przedsiebiorstw w sytuacjach wymagajgcych

najwyzszych kompetencji finansowych i strategicznych.

Tomaszu, czy chciatbys jeszcze cos do tego dodac?

[TC] Wydaje mi sie, ze to wprowadzenie byto bardzo wyczerpujace.

[SC] Dziekuje Ci bardzo.

Z Tomaszem jestesmy parg od ponad 30 lat. W tym roku SwietowalisSmy 25. rocznice Slubu.
Mamy trzy corki. Uwielbiamy rosliny i zwierzeta. Tomasz ma w domu az trzy akwaria.
Uprawia pomidory, truskawki i przesadza lawende, z ktdrej robi zapachowe saszetki do szaf.
A ja zajmuje sie roslinami doniczkowymi. Mam ich spokojnie kilkadziesiat.

Ponadto w domu mieszkajga z nami dwie adoptowane suczki ze schroniska.



Zacznijmy od tego, ze powiedziates na samym poczatku, ze rodzina jest najwazniejsza.

Do czego? Co to znaczy dla Ciebie? Czym ona w sumie jest dla Ciebie w Twoim zyciu?

[TC] Rodzina ma by¢ kotwica, ktéra ma przyciggac z powrotem do portu, utrzymywac na statym, ze
tak powiem, poziomie i by¢ takim elementem motywujgcym do dalszego dziatania.
Ma by¢ wspieraniem, ma by¢ impulsem do dziatania, ale takze miejscem odpoczynku.
| wtasnie takim portem, do ktérego mozna sie zatrzymac, a w przypadku, gdy mocno kotysze,
kotwicg, ktdra wtasnie ma utrzymac w tym porcie, zeby za daleko nie odptyng¢ w momencie, kiedy

sie tworzy burza.

[SC] Mhm, piekna metafora.
Swieta to czas spotkan rodzinnych, ale tez czas wzmozonej zyczliwosci miedzy ludzmi, bez wzgledu
na to, skad jestesmy i w jakiej kulturze wzrastalismy. Swieta Bozego Narodzenia majg co$ w sobie

uniwersalnego, prawda?

[TC] No, cos takiego rzadkiego.

[SC] Niezaleznie od tego, czy jestes osobg wierzacg, czy nie, ten czas co$ znaczy.
Jakie sg Twoje obserwacje z perspektywy tak réznych s$rodowisk, w ktérych pracowates?
W wielu organizacjach od 20 grudnia do 6 stycznia nie pracuje sie, w szczegolnosci jezeli to jest
wielokulturowos¢. Czyli zarébwno mamy chrzescijan, mamy prawostawnych, mamy osoby
niewierzace, mamy muzutmanow czy buddystéw. To jest taki cudowny czas, kiedy wtasnie od 20 do
6 sie nie pracuje. W wielu organizacjach, na przyktad w Norwegii, w jednej z firm byta sytuacja, gdzie
do 20 wszyscy pracownicy musieli sie rozliczy¢ ze swoich wydatkéw, a od 20 byt zakaz uzywania
kart kredytowych, rozliczeniowych i wszyscy $li na urlop. Oczywiscie zamkniecie roku nastepowato
2 stycznia, co ksiggowos¢ miata z tym problem, no ale 15 stycznia mozna bytoby przygotowac
wstepny bilans.

[ to, co jest ciekawego, to zyczliwosg.

Obejrzymy jakiekolwiek filmy dotyczgce okresu Bozego Narodzenia, to zwrd¢ uwage, ze wszyscy
sobie daja prezenty, sa mili dla siebie, a Swieta Wielkanocy ma takiej mitoéci. No i jest u nas
tradycyjny zajgczek, ktory sie daje. Dzieci szukajg, biegajg, ale tak naprawde wszyscy czekajg na

tego jednego Swietego.

[SC] Chodzi Ci o Mikotaja?



[TC] Nie, o swiety spokdj.

[SCIA, no tak, tak. Styszatam o nim. Jak przechodzit obok naszego domu, to gruchneto na schodach,

tak poleciat. Takze nie miatam okazji poznac. Przepraszam, teraz sie bede chichac.

[TC] No wiec, co ty nato? Na te zyczliwosé, ktdra teraz sie pojawia?

[SC] Niedawno byto nawet swieto zyczliwosci i stuchatam sond w radiu na temat tego, jak ludzie
widzg zyczliwos¢ wokot siebie i okazuje sie, ze akurat ta osoba, ktéra przeprowadza te sonde miata
bardzo duzo szczescia, poniewaz wtasciwie wszyscy napotkani dostrzegali wokot ludzi, ktérzy sg
dla nich zyczliwi. Wiec mysle, ze jako probka polskiego spoteczenistwa, ktore sie wydaje bardzo
spolaryzowane, agresywne, nieprzyjemne, to to byto naprawde zaskakujgce, ze te wszystkie
napotkane osoby dostrzegaty, ze w tym dniu ktos dla nich byt zyczliwy, ze ktos$ im przytrzymat drzwi,
ze ktos sie do nich usmiechnat. Takie dostrzeganie drobnych gestéw jest, mysle, jedng z dobrych
strategii na zachowanie ogoélnie poczucia dobrostanu, tak? Wiec jest to moze jakis reset Swigteczny,

jezelimoéwisz, ze Boze Narodzenie to sg swieta zyczliwosci.

[TC] Kiedy$s pracowatem dla firmy amerykanskiej, ktéra szczyci sie faktem posiadania
kontrowersyjnej szczepionki na COVID i tam byta wielokulturowosc¢, jezeli chodzi o prace w firmie.
Pracowali wspdlnie zaréwno chrzescijanie, Arabowie i Hindusi i ciekawostka tej korporacji byto to,
ze od 20 grudnia do Trzech Kréli, czyli do 6 stycznia, byt okres obowigzkowych urlopow.
Firma nie pracowata, wysytata swoich ludzi po prostu do domdw, zeby ten czas spedzali w domu
razem z rodzing. Oczywiscie jest to inny moment dla prawostawnych, inny moment dla Hindusoéw,
czy tez dla Arabdw Swietowania. Natomiast to jest taki wtasnie uniwersalizm tych wtasnie swiat
Bozego Narodzenia, dajgcy nam mozliwos¢ dtuzszego odpoczynku w rodzinie, spedzenia z nich i
czasu. | to jedno z atrakcji, wtasnie to, ze te Swieta sg inne, jest chociazby kwestia zmienienia w tym
roku faktu, ze po raz pierwszy Wigilia bedzie dniem wolnym od pracy dla tych pracownikow, w

szczegoblnosci pracownikow biurowych.

[SC] A to prawda. To jest ciekawe wydarzenie pokazujgce wtasnie, ze te Swieta Bozego Narodzenia
sgjakiesinne. | wogéle to byto z inicjatywy partii, ktdrej bySmy sie nie spodziewali, ze takg inicjatywe

wniesie, prawda?



[TC] Doktadnie. Bo teoretycznie swiatopogladowo nie jest, powigzana z ruchem chrzescijanskim,
ktory oficjalnie wtasnie to Boze Narodzenie, czyli Narodzenie Jezusa, sSwietuje.
Ponadto, jezeli juz idziemy w aspekcie politycznym, ale juz odejdzmy od obecnych partii
rzgdzgcych, to historycznie przeciez pod wtadzami komunizmu, to jednak caty czas ten klimat

Bozego Narodzenia pozostawat w tradycji polskiej.

[SC] Jest taka pastoratka, w ktorej mozemy ustyszec, ze Swieta sg czasem, gdy cichng wojny i spory.
Czyli jest okazja do wybaczenia, do pojednania. No i takie pytanie zupetnie przy okazji, z gwiazdka,
czy w Swieta sie powinnismy tego zmuszac, bo to swieta, zeby sie z kims pojednac, zeby te nasze

wojny i spory ustaty? Czy powinnismy?

[TC] To chyba =zalezy od naszej dobrej woli, jak chcemy spedza¢ te Swieta.
Sag ludzie, ktérzy zyjg caty czas w konflikcie z drugim cztowiekiem i po prostu nie wezma za telefon,
nie zadzwonig, nie ztozg zyczen, czy tez po prostu beda unika¢ kontaktu z drugim cztowiekiem.
A tak jak powiedziatem na samym poczatku, w dzisiejszej kulturze méwimy o magii $wigt Bozego

Narodzenia, ale tez mozemy moéwic o cudzie.

I takim cudem jestrok 1914, grudzien, gdy wojska angielskie i niemieckie spotykajg sie na linii frontu.
| 24 grudnia nagle Niemcy z biatg flagg kierujg sie do okopdw wojsk angielskich i proponujg im
rozejm na czas Bozego Narodzenia, proponujg im, zeby do nich przyszli razem, to wspodlne
Swietowanie odbyli. Natomiast Anglicy sg bardzo podejrzliwi w propozycjach Niemcdw i méwia: ,,to
w takim razie przyjdzcie do nas”. No i rzeczywiscie Niemcy przychodzg, razem Swietujg, siadaja,
ogladajg zdjecia, rozmawiajg. Tylko defekt jest taki, ze Anglicy nie rozumiejg niemieckiego.
Ale paradoks jest taki, ze wielu Niemcow pracowato wczesniej, przed wojng w Anglii. Nie maja jezyk
angielski, komunikujg sie. Efektem ubocznym tego wszystkiego jest pdzniej rozegranie wspolnego
meczu pomiedzy wojskami angielskimi i niemieckimi. Mecz zostaje wygrany przez Niemcow 3 do 2.
Niestety tez zostaje przerwany z wzgledu na to, ze pitka pekta. Efekt tego swietowania jest taki, ze
wspolnie spedzony czas spowodowat, ze ci ludzie pdzniej nie byli w stanie do siebie strzelac i
pragneli siebie nawzajem ochroni¢ przed nieszczesciem. | w momencie, kiedy wojska niemieckie
miaty zamiar zbombardowac¢ okopy zotnierzy angielskich, wysytaliinformacje, ze: ,stuchajcie, zaraz
bedzie atak, przyjdzcie do nas”. No i Anglicy szli do Niemcéw i w drugg strone.
Skonczyto sie to na tym, ze wojska zardwno angielskie i niemieckie zostaty wycofane, a na ich
miejsce przyszty nowe garnizony, ktére ze sobg juz walczyty. Nawigzuje do tego piosenka Paula

McCartneya z lat 80., gdzie wtasnie opisuje to wydarzenie, ten moment wtasnie wspoélnego



Swietowania, grania i jednak pojednania sie, bo przeciez nie chodzi o to w catym zyciu, zeby walczy¢

ze sobg, ale po to, zeby wspdlnie spedza¢ czas w radosci i w pokoju.

[SC] Aby nasza rozmowa odpowiadata tez na pytanie o $wieta u Chrabatowskich, to chyba przyszedt
czas, zeby przyznac, ze nasze swieta majg swoje mate tradycje, nasze wewnetrzne rytuaty.
Dla mnie chyba najcenniejszy jest nasz zwyczaj, ze mamy swojg malutkg, domowa Wigilie, ktéra
jest tak naprawde w poranek wigilijny, czyli jeszcze przed ta Wigilig, przed wieczerza.
Wozieto sie to z tego, ze kiedy mieliSmy bardzo malutkie dzieci i musieliSmy z nimi jechac¢ na drugag
strone miasta, na Wigilie do naszych rodzicéw, to chcieliSmy moc celebrowac ten wyjatkowy czas
w naszym bardzo waskim gronie, czyli my i nasze dzieci. Taki magiczny czas, ktérego nie byt w stanie
nikt nam odebrac, gdzie nie byto pospiechu, nerwdw, w jakiej kolejnosci co podac na stot, czy
wszyscy usiedli, czy wszyscy maja. | taki ogolny harmider, kiedy duza rodzina siada przy jednym
stole, to mysmy chcieli mie¢ taka wtasnie cichutka, matg Wigilie i ta tradycja przetrwata do dzisiaj.

Jest to dla mnie bardzo wazne.

[TC] Wazng rzeczg domu jest zawsze to, ze kiedy tgczg sie nowe rodziny, kiedy masz zong, kazde z
nich ma swoje tradycje rodziny, ktére ksztattowato. My sobie wewnetrznie stworzyliSmy swojg
wtasng tradycje, o ktérej wtasnie wspomniatas, w tym wtasnie swietowaniu naszej wewnetrznej,
pierwszej Wigilii w naszym gronie, potem Swietowaniu juz z rodzing. Natomiast tez w momencie,
kiedy zaczeliSmy Swietowac juz wszyscy razem, czyli w jednym naszym domu jest wspolna Wigilia,
takim charakterystycznym elementem wigilijnym, na ktéry do tej pory nasze doroste dzieci nie znajg
odpowiedzi, to jest fakt, ze w Wigilie, kiedy rozpoczyna sie wieczerza, zaczyna dzwoni¢ dzwonek.
Dzwonek, ktory jest catkowicie wytgczony, bo nie zostat w ogdle nigdy podtgczony do kontaktu, to
pojawia sie swiety Mikotaj z prezentami. To znaczy prezenty sie pojawiajg, bo Mikotaja nie ma.
| te prezenty pojawiajg sie wtasnie albo za drzwiami, albo na balkonie, ale wczesniej wtasnie dzwoni
dzwonek. To jest taka nasza tradycja, ktorg chyba wypracowalismy.

Wspolny chleb, ktory pojawia sie wtasnie w swieta, zarowno wielkanocne, czy Bozego Narodzenia.

[SC] No, to Ty pieczesz chleb.

[TC] Czy tez potrawy charakterystyczne, ktére w naszym domu nie wystepowaty.

[SC] Choinka jeszcze! Kiedy jest dozwolony czas na choinke? Na przyktad w moim domu, rodzinnym

domu, choinke mozna byto dekorowac¢ dopiero w dniu Wigilii i w sumie bardzo dtugo, naprawde



latami, utrzymywatam ten zwyczaj u nas w domu. | choinke dzieci ogladaty przez okna balkonowe.
Czekaty czasem tydzien, czasem dwa, az w koncu nadchodzit ten dzien, kiedy choinka byta
wnoszona do mieszkania. Dzi$ juz mam troszke inne podejscie. | aby nie robi¢ wszystkiego na
ostatnig chwile, ustawianie, dekorowanie choinki jest u nas juz duzo wczesniej. W ogodle mam takie
marzenie, zeby swieta byty czasem odpoczynku, gdy wszystko jest juz gotowe, nic nie trzeba robic.
No ale warto tez przed swietami sie nie umachac na tyle, by mie¢ site na radosc¢ i by¢ spokojnym.
Wiec stad ta choinka jest u nas teraz troszke wczesniej. Ty tez zawsze bytes w ogéle dobrym zieciem,
bo choinke przywozite$ mojej mamie, ktéra jest wdowa juz od 20 lat. No i w tym roku juz drugi raz
nie bedziesz musiat, poniewaz w ubiegtym roku zaopatrzytam i mame i nas w gotowg choinke ze
Swiatetkami, wiec temat zamkniety. Uwazam, ze mamy tyle roslin w domu, jest jak w buszu, nawet
mamy na srodku salonu prawie ze drzewo, ktore jest z nami caty rok, wiec jako$ nie czuje
wewnetrznie potrzeby wynoszenia aktualnego, zielonego, nowego drzewka, z ktérego sie bedzie

sypato.

Teraz przejdzmy do nastepnego aspektu, wigilijny stét, bo juz zaczates troszke na ten temat.
Kiedy przed latem mieliSmy malutkie bardzo dzieci, bylismy mtodym matzeristwem, to obie babcie
ustalaty menu, dzielity sie wykonywaniem potraw i byto tak przez lata, jest tak troche do dzis, ze na
wigilie kto$ zawsze przychodzi z czyms na wspolny stét, ale naprawde jestem ciekawa, wedtug

ciebie, jakie potrawy sg u nas obowigzkowe, co musi sie znalez¢ na naszym stole, wedtug ciebie?

[TC] Na pewno nie potrawy, tylko pierwsza podstawowa, lecz to jest sianko i optatek, bo tak
naprawde Bozego Narodzenia bez optatka nie jestem w stanie sobie wyobrazi¢, bo to jest taki jednak
jeden element takiego przetamania barier pomiedzy nami, ktdére sie dziejg, tak?
Kiedy wstajemy naprzeciwko siebie, oczywiscie mozemy sobie ztozy¢ te zyczenia, szczere czy
nieszczere, ale jeszcze jest to kwestia ztamania bariery i tego optatka biatego, ktéry wtasnie daje taki
element naszej wspolnoty. A co obowigzkowo na stole wigilijnym, to pierogi z kapustg i grzybami.

A niezwykto$¢ magii.

[SC] Ja chciatam tylko wtraci¢, ze niektorzy jedzg po jednej sztuce, a niektérzy jedzg w sztukach
potmiskow. | to jestem ja i pierogi z kapusta i grzybami. Na jednym pierogu bym nie poprzestata.
| takich pétmiskdw muszg by¢ przynajmniej dwa, bo jeden jest dla mnie, a drugi jest dla reszty stotu.
Mysle, ze hitem od paru lat, jak juz mamy starsze dzieci, jest karp, ktory nie jest karpiem, czyli taki
karp-wege. Znalaztam kiedys przepis na to, jak zrobi¢ oszukanego karpia bez karpia.

Zatem nalezy kupi¢ seler, ugotowac go, przyprawi¢. Mozna sie tez postuzy¢ mieszanka, gotowg



przypraw do ryb. Takiego ugotowanego, miekkiego selera zawijamy w algi do sushi, panierujemy w
jajeczku i obsmazamy. Wychodzi naprawde idealnie. Moja tesciowa, czyli mama Tomka, nie
poznata sieg, kiedy jadta selera. Byta przekonana, ze je karpia. Takze polecam wszystkim, ktdrzy nie
chcieliby mie¢ nic wspoélnego z karpiem na Wigilie, a jednak jest przy stole ktos, kto oczekuje takiej

potrawy. Mozna zapoda¢ wege-karpia.

Chciatam Ciebie zapytac, Tomasz, co wedtug Ciebie jest najwazniejsze tak naprawde w czasie
Swigt? Co chciatbys, zeby nasze corki zapamietaty, moze zaczerpnety z naszych swigt do swoich

domow w przysztosci?

[TC] Chcielibysmy na pewno my, we dwoje, dwie za siebie i za Ciebie zapewne, to, zeby byta
zachowana element tradycji. Czyli pierwszym elementem tradycji jest przygotowanie tego stotu
wigilijnego, gdzie wtasnie musi by¢ optatek, musi by¢ to sianko, jako symbol naszego
chrzescijanstwa, element wspolnej modlitwy, zaczynajacy sie wtasnie od Ewangelii, wspominajacej
narodzenie Pana Jezusa, tamanie sie tym optatkiem, ale ten czas takze spedzenia wspdlnego go
razem. Kilka razy przeciez zastanawialiSmy sie nad tym, jakby jako$ na Swieta gdzies indziej i

odpoczac sobie od wszystkiego, catego tego zgietku.

[SC] Tak, wyjechac w Bieszczady!

[TC] Ale to jednak jest taki element wtasnie tgczacy, czyli element wspdlnoty rodzinnej, bo tak jak w
stadzie wilkdw, stado, kiedy jest razem, jest silny. Ale w momencie, kiedy odejdziesz od stada,
stajesz sie sam, zostajesz jednostka, ktéra musi walczy¢ z nadmiarem niezyczliwosci i ztosci, ktéra
jest naokoto, tak. Natomiast rodzina jest tym elementem, ktéry ma spajac, ktéry ma by¢, ze tak
powiem, takim budulcem wspomagajgcym dziatanie, czy to z samym poczatku powiedziatem. Te
Swieta Bozego Narodzenia majg nam pomagac. Szkoda, ze te Swieta Bozego Narodzenia nie trwaja
przez caty rok, bo wtedy bytaby ta wieksza zyczliwos¢, ale wtedy moze by ludzie sie do tego tak
przyzwyczaili, zeby o tym zapomnieli, wiec moze czasami lepiej jednak, zeby raz w grudniu ta

zyczliwosce sie pojawita [ ten element mitosci do drugiego cztowieka.

[SC] A sg w ogole jakies rzeczy, ktdre chciatbys zmieni¢ w naszych swietach? Cos, co chciatbys,

zeby byto inaczej?

[TC] Tak, chciatbym, zeby byta choinka zywa.



[SC] Byta przez lata, teraz jest moja dekada.

[TC] Tak, byta przez lata, dekada taka, ze z dzie¢mi jezdzitem po choinke, jezdziliSmy w drugim
tygodniu  grudnia, kiedy otwieraty sie, ze tak powiem, pierwsze  stoiska.
Kupowalismy prawdziwg, zywa choinke, ktdrg pdzniej po sSwietach staraliSmy sie przesadzi¢ do

ziemi. Niestety nie udawato nam sie to, poniewaz...

[SC] Nie, no kilka sie udato. Rosng do dzis.

[TC] No rosnag, no ale to sg skutki akurat dobrego przyciecia. Natomiast bardzo czesto na te 20 lat,
jak juz wspomniatas, te choinki niestety majg zte przyciecie, wiec zdecydowaliSmy sie na tg

sztucznose, ale tylko sztucznos¢ w postaci drzewka, bo reszte staramy sie, zeby byto naturalne.

[SC]To byt odcinek o swietach u Chrabatowskich, o tym, ze najwazniejsza jest rodzina, o tradycjach,
ktére budujg wiez o zyczliwosci, uniwersalnosci i pojednaniu.

Rozmawiatam z Tomaszem Chrabatowskim, moim mezem, cztonkiem Rady Programowej Fundaciji
Moc Kobiet, ekspertem w zarzgdzaniu, ale przede wszystkim cztowiekiem, ktory stoi obok mnie
kazdego dnia, gdyby nie on, nie robitabym tylu rzeczy, ktére robie, nie bytaby Fundacji Moc Kobiet.
Mysle, ze nie bytabym tak odwazna do przyjecia zycia trzy razy na Swiecie, zeby urodzi¢ az trzy corki
i gdyby nie Tomasz, to na pewno nie bytabym tu, gdzie jestem.

Takze jestem bardzo za to wdzieczna i ciesze sie, ze mieliscie szanse Tomasza tutaj kréciutko,
chociaz troszke poznac.

Jesli ta rozmowa Was poruszyta, napiszcie mi, napiszcie, jak wygladajg Wasze Swigta, jakie macie
tradycje, co jest dla Was najwazniejsze.

Petna  transkrypcja dostepna na stronie Fundacji Moc Kobiet, mockobiet.eu.
Jesli chcecie wspiera¢ nasze dziatania, prosze, zapraszam, dotgczcie do nas na Patronite raz w
miesigcu specjalny odcinek Bonus dla Patrondw.

A pod choinke bedzie obiecana paczka od Anatomii Mocy i za tydzien w sobote tez oczywiscie
bedzie kolejny odcinek ,Anatomii Mocy”. Opowiem wtedy o grudniowym bilansie zdarzen i jak go
zrobi¢ krok po kroku.

Swiadomosé to pierwszy krok do mocy, a rodzina to dla mnie fundament, na ktérym te moc buduije.
Zycie to ruch. Ruszamy razem!

Mowita Sylwia Chrabatowska.



